Molic 3 3 Noche .

LISTA DE VERIFICACION

Antes de iniciar el procedimiento verifique que tenga a disposicién

los siguientes EPP.

CANTIDAD EPP DISPONIBLE
si no

2 Guantes limpios v~
1 Bata manga larga o Traje Especial v
1 Gorro desechable. v .
1 Polainas desechables. v
1 Mono gafas v
1 Careta. d
1 Mascarilla N-95. 0 Marcarilla quirurgica 4 )
1 Micropore v




LISTA DE CHEQUEO AREA (URGENCIAS, UCLHOSPITALIZACION, PAR'

POSTURA DE EPP ANTE COVID-19

No

PROCEDIMIENTO

ACCION

ACCION
CORRECTA

sl NO

INGRESC AL VESTIER

Retiro de agcesonios

Realice ¢l retira de todos los accesories (aretes,
reloj, cadena, elc)

/

Verifique que cuenta con todos los Elementos de

2 [Verificar gproleccion necesarios para el procedimiento.

3 |Higiene de manos ?;th!)cl::c?(ljol:ligiene de manos de acusrdo a protacolo /

4 |Guantes Internos Coltocar guantes internos /
Colocar pelaina asegurandose quée cubra la mayor

5 |Polainas desechables pana posible de sus zapatos. Trate de sentarse

antes de hacer este pasc, Evile Caerse,

NP




Respirador o Mascara N-95

1.8ujete la copa con la mano, suba primero la firilla
inferior dejandola debajo de ias orejas, luego suba la
tirilla superior dejéndola por encimas de las orejas.
2. Ajusle la lamina de acople sobre el dorso de la
nariz y realice verificacion de ajuste.

Mone gafas

Coloque mono gafas

Gomo de Traje

Coloquese el gorro que viene con el fraje verificando
gue cubra bien las orejas y el cusllo

NA

Postura de careta

Realice la postura de ia carela y finalmente ajuste de
la parte trasera




0S, CIAMAR)

ILUSTRACION




Bata de manga larga

Coldquese bata desechable o aniifluido de manga
larga, sujetando sus respectivas tiras. Este elemento
se puede utilizar para proteger el traje
{Desplazamientos o descansas)

LR

Guantes Externcs

Realice la colocacion de los guantes exiernos,
asegurandase que queden sobre el pufio de la bata
antifluido

Deténgase y varifique que todo estd en su lugar

°PERA°°RQ°\"‘°\“‘5C@5HL° e

VERIF'CAPOR:UQ\e“L]nG ‘%m&{ ......... s S e e







LISTA DE CHEQUEO - RETIRO DE EPP - COVID-19

ACC
N* | PROCEDIMIENTO ACCION CORR
sl
1 |ch Deténgase / Verifique gue todo esté en su lugar / observe si hay saipicaduras /
equear o rupturas de los EPP. -
' ; ' T 7
2 |Higlene de manos Realice higiene con alcohol cubriendo todas ias superficies del guants.
3 Retiro de primer par | Retirese un guante y apriételo con la mano opuesta, luego retirese i otro /
de guarntes. guante desde la parte interna para llevarlo sobre el que se retiré y deseache, .
4 '|Higiens de manos Realice higiene con alcohol cubriendo todas |as superficies del guante. /
s |Retirod a Inclinese levemnsnte hacta adelante y con una sola mano retire la careta, /
glire de care sujetandola desde la parte posterior, reelice su respectiva desinfeccion.
6 |Higiene de manos Realice higiene con alcoho! cubriendo todas las superflcies del guante. 4
. Retire bata manga larga doblande hacia adelante y rodando lejos del cuerpo
7 E::ilgfllgz Bata con |z parte interna hacia afuera, luege disponga en el sitio indicado. Recuerde /
marcar come Desecho de covid 19
"
8 |Higiene de manos Realice higlene con alcohel cubriendo todas las supedficies del guante, /
Baje et cierre, retire la capucha, tome el overal per los hombros y fire hacia
atras. Con las manos hacia atrds tire de las mangas, saque los brazos sin
9 [Retiro Traje Especial | contaminar. Baje el overot hasta las rodillas, enrolle hacla adentro. Tome de | p)pe
las punias de los pies y el talén, hale y saque el pie, haga o mismo def otro
lado y descane, Recuerde marcar come residuo covid19 .
10 | Hipgiene de manos Reaiice higiene con alcohol cubriendo todas las superficies dal guante. //
11 1Retirar mono gafas Retire ga{as sujetando desde |a parte posterior, luego realice su respectiva /
desinfeccion,
12 [|Higiene de manos Realice higiene con alcohel cubriendo todas las superficles del guante. /
Rgh[e f_nascanlta Retire Mascarilla N-95 sujetando la copa con la mano, después retire ia tirilla
13 quirdrgica o inferior y luego la superior. -
Respirador N85 _ -
14 [Higisne de manos Realice higlene con alcohol cubriendo todas las superficias del guante, /
- i
15 Retiro de guantes Retirase un guante y apriétele can la mano opuesta, luego retirese el olro i/
Internog guante desds la parte interna parza llevario sobre ef que se retind y deseche. /
16 |Higiene de mancs Realice higiene con aicoho! cubriendo todas las suparficias del guants.

Nota: Realice este procedimiento en compafia,

DP;ERADQ_R: @ aclul =3 __Cm?htib

VERIFICADOR: UC&.U-J'WU“?
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LISTA DE VERIFICACION

Antes de iniciar el procedimiento verifique que tenga a disposicion

los siguientes EPP.

CANTIDAD EPP DISPONIBLE
$i no
2 Guantes limpios 7
1 Bata manga larga o Traje Especial 4 ,
1 Gorro desechable. 7,
1 Polainas desechables. ‘
1 Mono gafas {
1 Careta. . 7
1 Mascarilla N-95. o Marcarilla guirurgica 7
1 Micropore 7




LISTA DE GHEQUEO AREA (URGENCIAS, UCLHOSPITALIZACION, PART

POSTURA DE EFP ANTE COVID-19

ACCION
N*® PROCEDIMIENTQ ACCION CORRECTA
]| NO
INGRESO AL VESTIER
1+ |Retiro d ' Reatlice el retiro de todos los accesorios (areles,
etirc de accasornos reloj, cadena, celular, etc) e
. Verifique qua cuente con todos los Elementas de /
2 | Verificar prateccion necesarios para el procedimiento.
3 |Higiene de manos Realice el higiene de manos de acuerde a protocoio /
g establecido. ;

4 | Guantes Internos Colocar guantes limpios internos
Colocar Traje Especlal, verificar que sea dssutalia y
5 [Traje Especial asegurece que al estirar los brazos no se coma en rJ K

las mangas.







Baia de manga larga

Coloquese bata desechable de manga larga
antifluido, sujetando sus respectivas tiras. Esta
protejera ef chalecs plomado

Respirador N95

1.8ujete la copa con la mane, suba primero la tirila
infarior dejandola debajo de las orejas, luego suba fa
tirilla superior dejandota por encimas de las orejas.
2. Ajuste la lamina de acople sobre el dorso de la
nariz y realice vsrificacion de ajuste.

Mono gafas

Cologuese las moncgafas

Gorro desechable

Coloque el segundo gorro desechable, verifique que
cubra las Orefas.







LISTA DE CHEQUEO - RETIRO DE EPP - COVID-19

ACC
N° | PROCEDIMIENTO ACCION CORR
Delténgase / Verifique que toda esté en su lugar / observe si hay salpicaduras
1 [Chequear o rupturas de los EPP, /
2 |Higiene de mangs | Realice higiene con aleohol cubriende todas las superficies del guante. {
3 Retiro de primer par | Retirese un guante y apriéielo con la mano opuesta, luego retrese el otro
de guantes. guante desde la parte interna para llevario sobre ef que se refird y deseche. /
4 '|Higiene de manos Raalice higiene con alcohol cubriendo tedas Ias superficias del guants, /
5 |Retiro de carsta Inciinesa lavemente hacia adelante y con una sola mano retire la careta, /' '
sujeténdold desde la parte posterior, realice su respectiva desinfeccidn.
6 |Higiene de manos Raalice higiene con alzohol cubriendo todas las superficies del guante. s
Retiro de Bata Ratire bata manga larga doblando hacla adelante y rodando (sjos del cuerpo ' /
7 Antifluido cen la parte inferma hacia afuera, luego disponga en el sitio indicado. Recuerde
marcar como Desecho de covid 18
8 |Higiene de manos Realice higlene con alcohol cubriendo todas las superficies def guante. Ve
Baje sl clerre, retire la capucha, tome el overot por los hombros y tire hacia
atrés, Con las manos hacia atras tire de las mangas, saque los brazos sin
9 |Retirc Traje Especial | contaminar. Baje ef overol hasta las rodillas, enroile hacla adentro, Tome de t.
las puntas de los pies y el taién, hale y saque el pie, haga lo mismo del otro &
lado v descarte. Recuerde marcar come residuo covid19
10 |Higlene de manos Realics higiene con alcohol cubriendo todas las superficies del guanie,
11 |Retirar mono gafas " |Retire gafas sujetando desde la parte posterior, luego realice su respectiva 4
desinfeccion. _
12 |Higiene de manos Realice higiene con aicohol cubriendo todas las superficies dal guante.
Retire mascarilia Retire Mascarilla N-85 sujetando la copa con la mane, despusds retire Ia tirilla
13 | quirdrgica o inferior y luego la superior B
Respirador N95 ) '
14 | Higleng de mancs Realice higiene con alcohol cubriendc; todas las superficias del guanie.
15 Retiro de guantes Ratirese un guante y apridtelo con la mano opuesta, luego reilrese ef ofro /
Internos guante desde la parte interna para llavarle sobre ef gue se ratird v degeche,
16 |Higlene de manos Realics higiene con alcohol cubrisndoe todas las superficias dal guante. ,/

Nota: Realice este procadimiento en compaiiia.

' OPERADOR: QY\CP‘-"FOL %U‘»’Ci 020 vemmcwoa:%dﬁ@f?%
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LISTA DE VERIFICACION

Antes de iniciar el procedimiento verifique que tenga a dISpOSICIOI’I

los siguientes EPP.

CANTIDAD EPP DISPONIBLE
si no
2 {Guantes limpios L
1 Bata manga larga o Traje Espemal e
1 |Gorro-desechable. e
1 Polainas desechables. N a
1 Mono gafas e
1 Careta. : .
1 Mascarilla N-95..0 Marcarllla qu1rurg|ca
1 Micropore




LISTA DE CHEQUEQ AREA (URGENCIAS, UCIL,HOSPITALIZACION, PAR

POSTURA DE EPP ANTE COVID-19

reloj, cadeng. efc)

. _ ACCION
N* PROCEDIMIENTO ACCION CORRECTA
) st NO
INGRESO AL VESTIER
1 Retiro dé accesarios Realice ol retire de-todos los accesorios {aretes,

Verificar

Verifique que cuente con todos los Elementos de

Polainas desechables

2 - | proteccion necesarios para ef procedimiente. L~

3. |Higiene de manos :se;tg:]: ;{I{ol:ligiene de manos de acuerdo a protocoio Lo

4 Guanltes Internos - Cotocar guantes _intemos &/\
Colacar polaina asegurdndose que cubra la mayor

5 pang posible de sus zapatos. Trate de sentarse 1N R

antes de hacer esie pase. Evite Caerse.




TOS, CIAMAR}

ILUSTRACION




6 |EBsla de manga larga

Coléquese bata desechable de manga larga
antifluido, sujetando sus respectivas tiras, Esta
protejera el chaleco plomado

.

1.Sujete la copa con la mano, suba primero la tirilia
inferior dejandola debajo de las orejas, luego suba la

7 |Respirador M35 tirilla superior dejandola por encimas de las orejas.
2. Ajuste la lamina de acople sobre el dorso de la
nariz y realice verificacidn de ajuste.

IMono gafas Coloquese las monocgafas
Gorro desschable Coloqué el segundo gorro desechabls, verifique que

cubra las Orejas.







10 |Careta o Proteccion Faciat

Cologuese la careta, con culdado para que no mueva
et gorra desachable,

14 | Guantes Externos

Realice la colocacion de los guantes externos, L
asegurandose gue queden sobre el pufio de la bata
arfifluido

12 | Verificar

Realice |2 postura de {a carela y finalmente ajuste dé &

Ja parte frasera

Deténgase y verifique que todo esté en su lugar

VERIFICADOR 5[%&*»\ C\."M\,\d\_\

OPERADD_RMMF" Q W C( (\ e e




LISTADE CHEQUED - RETIRO DE EPP . COVID-19
_ ' AGCC
N° | PROCEDIMIENTO ACCION _CORR
. St
Deténgase / Verifique que fodo esté en su lugar / observe si hay salpicaduras
1 ) Chequear o rupturas de los EPP, el
2 {Higiene de manos Realice higiene con alcohol cubrisndo todas las superficles del guante. <~
3 Retiro de primer par | Retirese un guante y apriételo con la mano opuesta, luego ratirese el oiro P
.| de guantas. guante desde ta parte interna para llevarlo sobre el que se retirs ¥ deseche,
4 |Higiene de manas Realice higiene con aicohs] cubrisndo todas las superficies del guante, Lo
. Inciinese levemente hacia adelants y con una sola mano retire Ia careta, )
S |Retiro da careta sujetandola desde la parte posterior, realice su respectiva desinfeccian, Bt
B [Higlene de mancs Realice higiene con alcohol cubriendo todas las superficies del guante, L~
' . Retire bata manga larga doblando hacia adelante ¥ rodando lejos dsl cuerpo
7 Erf:ilfrl?;igz Bata con la parte inferna hacia afuera, luago disponga en ¢l silio indicado. Recuerde | £om
marear corno Desecho de covid 19
8 - |Higiene de manos Realice higiene con alcohol cubriendo todas fas superficies del guante. €
Baje el clerra, retire la capucha, tome ef overdl por los hombros y tire hacia
atras. Con las manos hacia atrés fire de las mangas, saque los brazos sin
9 {Retiro Traje Especial { contaminar. Bafe el overol hasta las rodillas, enrolle hacia adentro. Tome de [N A.
las puntas de los pies v ef talén, hate ¥ sague el pie, haga lo mismo del otro '
lado y descarte. Recuerde marcar como residug covid19
10 |Higiene de manos Realice higiene con aleoho! cubriendo todas las superficies del guante.
Retire gafas sujetando desde ia parte posterior, luege realice su respectiva tr
11 |Refirar mono gafas desinfeccion. .
12 |Higiene de manos Realice higiene con alcohol cubriende todas las superficies del guanta. Z—ﬂ
13 l:;:iuf?g?;:sgarilla Retire Mascarifla N-95 sujetando la copa con |2 mano, después refire fa tirlla | g -
Respirador N85 inferior y luego la superiar.
14 |Higiene de manos Realice higiene con aicohol cubriendo todas las superficies del guante. . -
185 Retirc de guantes Retirase un guante v apristelo con Ja mano opuesta, luego retirese al otro e
] JInternos guarte dasde fa parte interna para flevario sobre el que se retird y deseche,
16 |Higiene de manos Realice higiene con alcohol cubriendo todas las superficies de! guante. L~
Nota: Reallce este procedimiento en compafifa. ""

VERIFICADOR: S

OPERADOR: _ ‘\QCQ
.5 PP .._.. . 3N 5\ B
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LISTA DE VERIFICACION

Antes de iniciar el procedimiento verifique que tenga a dispos:cion
los siguientes EPP.

CANTIDAD EPP DI.SPON!BLE
i no
2  |Guantes limpios &
1 |Bata manga larga o Traje Especial e Al
1 Gorro desechable. ¢
1 Polainas desechables /
1 Mono gafas o
1 Careta. - 7 |
1 Mascarilla N-85. o Marcarilla quirurgica V -
1 Micropore - 24




LISTA DE CHEQUEO AREA (URGENCIAS, UCI, HOSPITALIZACION, PAR

POSTURA DE EPP ANTE COVID-19

NO

PROCEDIMIENTO

ACCION -

-AGCION
CORRECTA

sl NO

INGRESO AL VESTIER

Retiro de accesorics

Realice el retiro de fodes los accesorios (aretes,
reloj, cadena, gic)

y

I

Verifique qus cuente con todos los Elementos de

2 }Verificar protection necesarios para el procedimiento.
7
7/
- Realice el higiene de manos de acuerdo a protocolo

3 |Higiene de mar_ms establecido.
4 |Guantes Internos Colocar guantes interncs -

Colocar polaina asegurdndose que cubra la mayor
8 |Polainas desechables parte posible de sus zapatos. Trate de sentarse -

" | antas de hacer este paso. Evite Caerse,




TOS, CIAMAR)

ILUSTRACION

)




Bata de manga larga

Coldquese bata desechable de manga larga
antifluido, sujetando sus respectivas tiras. Esta-
protejera el chateco plomado

Respirador N95 '

1.5ujete la copa con ta mano, suba primero la firilla
inferior dejandola debajo de las orejas, luego suba la
tirilla superior dejdndota por encimas de las orejas.

2. Ajuste |a lamina de acople sobre el dorso de la
nariz y realice verificacién de ajuste.

Mono gafas

Coloquese las monogafas

Gorro desaechable

Coloque el seguhdo gorrb desechable, verifique que
cubra las Orgjas.

)







| Coloquese [a careta con cuidado para gue no mueva

10 Care;a o Proteccion Facial el gorro desachable.

{ Realice la colocacion de los guantes extemos, ' / '
11 {Guantes Externos asegurandose que queden sobre el pufio de la bata
antifluido

e

12 |Verificar . |Realice |a postura de la carela y finalmente ajuste de ‘g/
la parte trasera .

Deténgase y verifique que todo est en su lugar

. OPERADOR: - M (A~

. b J _.
;_VERIFICADOR:- _ \gﬁ ‘nﬂ(m_ ?’i

)







LISTA DE CHEQUEO AREA (URGENCIAS, UCLHOSPITALIZACION, PART

POSTURA DE EPP-ANTE COVID-19

PROCEDIMIENTO

ACCION

ACCION
CORRECTA

L]

NO

-

Retiro de accesorios

INGRESO AL VESTIER

Realice ol retira de todos los accesorios (arates,
reloj, cadena, celular, eic)

N

tas mangas.

,f’/
S F
. o i Verifique que cuente con todes los Elementos de
2 |Verificar . : .
proteccion necesarios para ei procedimiento.
3 |Higiene de manos Realice gl higiene de manos de a_cuerdn a protocolo
esiablecido.
N &
4 | Guantes Internas Colocar guantes limpios internos /
Colocar Traje Especial, verificar que sea de su talla y
5 [Traje Especial- asegurece gue al estirar los brazos no se corra en




08, CIAMAR)

ILUSTRACION




Reépirador o Mascara N-95

1.Sujete Ja copa con la mano, suba primero ta tirilla
inferior dejandola debajo de las orejas, liego suba la
tirilla superior dejandela por encimas de las orejas.
2, Ajuste Ja lamina de acople sobre el dorso de la
nariz y realice verificacién de ajusts.

Mono gafas

Caloque mono gafas

Gorro de Traje

Coloquese el gorro que viena con el traje verificando
que cubra bien las orejas y et cuzllc

Postura de careta

Realice la postura de la careta y finaimente ajuste de
la parte trasera







10

Bata de manga larga

Coléquese bata desechable o antifluido de manga
larga, sujetando sus respectivas tiras. Este elemento
sa puede utilizar para proteger al traje
{Desplazamientos o descansos)

1

Guantes Extemos

Realice la colocacion de los guantes externos,
asagurandose que queden sobre el pufio de la bata
antifiuide

Deténgaée_ y verifique que todo esta en su lugar

'OPERADOR:

‘VERIFICADOR: _




LISTA DE CHEQUEO - RETIRO DE EPP - COVID-19

. ACC
‘N* | PROCEDIMIENTO ACCION CORR
|~
Deténgase / Verifique que todo esté en su lugar / observe st hay salpicaduras
1 Chgquear_ ¢ rupturas de los EPP.
2 - |Higiene de manos Realice higisne con alcohol cubriendo todas las superficies del guants.

de guantes.

Retiro de primer par

Retirese un guante y apriételo con ta mano opuesta, juago retirese el otro
guante desde la pare interna para llevario sobre el que se retird y deseche,

Higiene de manos

‘Realice higiene con alcohol cubriende todas las superficies del guante,

5 {Retiro de careta

incinese levemente hacia adelante y con una sola mano retire la careta,
sujetdndola desde la parle posterior, realice su respectiva desinfeccidn.

6 {Higlene de manos

Realice higiéne con élcoho! cubriendo todas as superficles del guante.

Retire bata manga [arga doblando hacia adetante ¥ rodande Jejos del cuerpo

7 E:E%?jigg Bata -| con ta parte interna hacia afuera, luego disponga en el sitio indicado. Recuerde
marcar come Dasecho de covid 19
8 iiigiene de manos Raalice higiene con alcohol cubriendo fodas las superficles def guante.
Baje el cierre, refire la capucha, tome el overal por los hombros y tire hacia
) atrés. Con las manos hacia atras tire de las mangas, saque los brazos sin
9 |Refiro Traje Especial | contaminar. Baje el overol hasta las rodillas, enrolle hacia adeniro. Tome de
las. puntas de los ples y el taltn, hale y saque el pie, haga lo mismo del otio
lado y descarte, Recuerde marcar como residuo covid19 s
10 |Higiena de manos Realice higiene con aicahol cu_briendo todas las superficies del guante. / /
. Retire gafas sujetando desde [a parte posterior, luego realice su respe-cliva s
11 |Reiirar mono gafas desinfescion.
12 |Higiene de manos Raalice higiene con alechol cubriende todas las supeificies del guante. /
13 E&E&?g;nc?:aﬁ"a _Retirg Mascarilla N-95 sujetando la copa con la mano, después fetire 1a tirifla /
Respirador N95 inferior y luago la superior. ) |
14 |Higiene de manos Realice higiene con alcohol cubriendo todas las superficies del guante. /'/
15 Retiro de guantes Retirese un guante y apriételo con la mano opuesta, luego retiress el oiro ) -
internos guante desde la parte interna para lievario-sobre el que se reliré y deseche, i
16 |Higiene de manos R'aaljce higiene con aicohol cubriendo todas las superficies del guante.

Nota: Realice este procedimlento en compaiiia. .

—

ik

- } i "
VERIFICADOR: M”;

. o #
' OPERADOR: Mf

i
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