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LISTA DE CHEQUEO AREA (URGENGIAS,

POSTURA DE EPP ANTEGOVID-1S

{n]  ProcEnmiENTO
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T Retrodamm

NGRESO AL VESTIER T il

R-tmalrebm de todot los atcesorios (aretes, fafn),
jcadena, geuir,_ek:) - :

N

o

: 2.'; Ve,.‘;ﬁuar Varifigue que ctiente con todos los Elemanios de
Y M‘Wspara_el procedimisnto.
o

Realice ol higiens de manss de acuerdo 3 proiacold

~|ooloear Traje Especial verificar qua sea ds sutaliay

‘lasegurece que alestirar |os brazos no se corraenias

"1l [Respirdr o tlascaraia5

|2, Ajuste |a‘laming da-acopla I'dorso da'la nanz
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LISTA DE CHEQUEO - RETIRO DE EPP - COVID-19

, ST A 5 - ACCION
‘N* 1 PROCEDRIMIENTO AGCION -CORRECTA
3 8l - NO
: : Detengase I Verifigue que todo esté én su !ugar / abserve si hay salptcaduras 0 A
1 ] Qhequeaf_ rupturas de los EPP, . /
2 Higiene de manos Realice higiene con alcohol -cubﬁendo tadas las superficles del guante. s [
3 Retiro de primer par - |Retirese un guante y aprié¢telo con la manérc;puesta luego retirese el otro guan'te o
"~ "|deguantes. . - " |desde la parte inferna para: l]evarto sobre ei que se retird y deseche ~
4" |Higiene de manos Realice hlgxene con alcohol cubnendo todas ias superﬁcies del guante. P
B (e Inclinese levemente hacia adelante ¥ Gon una sola mano: retire Ia careta, e
_ 5 [Retiro 45 catela sujeténdola desde la parte posterior, realice su respectiva desinfeccion. A1
6 |Higiene de manos Realice higiene con alcohol cubrendo tcdas {as superﬁc»es del guante //’
' Retiro d é Bata Retire bata manga larga doblande hacla adelante y rodando lejos del cuérpo con e
7 Antifiuido la parte interna hacia afuera, luego disponga en el sitlo md:cado Recuerde o
: marcar como Desecho de covid 19
‘8 |Higiene de manos Reallce hlglene con alcohol cubnem'.ic todas las superficies del guante =
) Baje el clerre retire la capucha, fome el cwerél pnr las hombros y tire hacia atras.
o Con las manos hacia atras tire de las mangas, sague los brazos sin
9 |Retiro Traje Especial |contaminar. Baje el.overol hasta las rodilias, enrolle hacia adentro. Tome de las z
T~ " - |puntas de los pies y el talén, hale y sague el pie, haga lo mlsmo de] otro lado y { =
|descarte. Recuerde marcar come residuo camd19 :
10 Higiene.de manos: Realice higiené con alcohc-l cub-nenda todas las superficies del guénte .
. et Retire gafas sujetando desde Ia parte posfer}ar luego realice su x:espechva R
| 11 |Retirar mono gafas desinfeccisn, S
e 42 Higiene demanos  |Realice hnglene con alcohol cubriende todas las superﬁcxes del | guante. "
- F .13'- Sﬁtrig?g?;zsganlla Retlre Mascarilla N-95 sujetando la copa con la mano, despues retire Ia tirilta i
£ T R’eépirador NG5 linferior y luego la superior ¥, i N “P
‘14 |Higiene de manos ° ‘|Realice hlg[ene con alcohol cubriendo todas las stiperficies. del guante e
15 ‘|Retiro:de guantes Retirese un guante y:apriételo con la maﬂo apueﬁa tuego retirese el otro guante
? Internos desde la parte interna para Ilevario sobre &l que se retlro y deseche. : e
16: I-_llgiéne‘ de manos- Reallce hlglene caon alcohol cubflendc todas las superﬂc]es del guante. I

‘Nota: Reallce este procedi mleﬂizo en aompama
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LISTADE. CHEQUEO AREA(uaamciAs.

mmmmu, PARTOS, CIAMAR) -
POSTURA DE EPP: ANTE COVID-19LISTA DE CHEQUEG AREA {mmmmsmmmw, pm‘ros cmn)
POSTURA | DEEPPM?EQW -

N PROCEDIMIENTO. -

“ACCION -

INGRESO AL VESTIER

ILUSTRACION

Realice el retire de hodos los acauotics (aretes, reloj,

:cadena. eic)
e h, ¢ Veﬂﬁqusque cusnle 6on todos los Elemantas de
: ,er 4 pfohcdonnousaﬂmpﬂrael procadimisntt. '
-5
- —
" s 2 i |Restice.el hlgume da manos de amerm a protoctis
Higiene :de manos | 3 Wableddu
i e
Guantes Intemos “[calocar guantss ntemas
= = T | ) =g L »
b

Poiainas desechables .~

- “|Colecar pdalna-asegm:éndm-quézm-la' mayar

parte posible de sus zapatos. Trate de sentarse antes

“lde hacer este paso. Evite Caerse.

Bata de manga larga

Coléquese bata desechabilé de manga larga antifiido,

_{sdjetando sus respectivas tiras. Esta protajara el

plomado

RBIM Nes

1.Sujete la copa can fa mano, suba primero 1a trla

{a-superiordejéndola por encimas de:as
. Ajuste |a lamina de-acople sobre el dorsa da [a nariz
maﬁmwnﬁmdéndeam1 .Sujete.la copa can la

|infarior dejindoia debajo de las arejas, lioge o8 2
‘i G

-|{mano, suba primero la tirilla inférior dejéndols debajo

e lae orejas, luego suba la tirlila superior deféndela
por-encimas de las orejas,
2. Ajuste |3 lamina de acople sobre sl dorso de fa nariz

|y realice verificacidn de ajuste.
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“ el proceomuento

|t [Retiro do accesarios

'Rgdbeelmbmdahﬂmhsmm{m raiol,
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