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18 .‘Mnmgafas ; : {Cologuese las monogafas -

: e G COIQqua ol segundo gorro desedxahla ve.riﬁqua que
9 Gml'rn.desgd'nahle : Teihraias Omjas 4

Ak ?_@'\q; go\‘fil : |
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Duloquesa lacareta, con cuidado pm‘a q_uene mueva |
le.

10 - Cm'sh o Proteccion Fada!;: - el gomro

: X Realice la colocacion de los guantes: extemos. s
11 |Guahtes Extemos . Esegurandm que queden sobre el puﬁndeiahata // i

‘12 |Verificar

Reatice la postura de la careta yﬁnarmenteamsféde!a L&Y T wot
|paﬂa trasera :

Daténgasa yvarlﬁqua qwa tode mﬁ an su Iugar
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8 | Mono gafas

(Coloquese las monogafas

9 |Gorro desechable

Cologue el segundo gorro desechable, verifique que
cubra las Orejas.

10 |Careta o Proteccion Facial

Coloquese la careta, con cuidado para que no mueva
lel gorro desachable.

11 |Guantes Externos

Realice la colocacion de los guantes externos,
Esegurandose que queden sobre el pufio de la bata
ntifluido

12 |Verificar

Realice la postura de la careta y finalmente ajuste de la

parte trasera

Deténgase y verifique que todo esta en su lugar

Oly Beton
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LISTA DE CHEQUEO - RETIRO DE EPP - COVID-19

‘ACCION

\

N° | PROCEDIMIENTO | ACCION CORRECTA
- S v s Sl - NO
: Deténgase / Verifigue que todo esté en su lugar / observe si hay saipibadura's 0
; Cihequear_ rupturas de los EPP. 5 :
2 |Higiene de rhéno$ _|Realice higiene con: alcohol cubﬂ&ﬂdG fodas Ias superficies del guante 7
3 Retiro de primerpar  [Retirese’ un guante y apriételo con la mano opuesta luego retirese el ofro guante _,
* |de'guantes. desde la parte interna para llevarlo sobre el que se refiro y deseche. 7
4° |Higiene de manos Realice higlene con- alcohol mhnend@ todas las superficies del guante. e
: : ; Inclinese levemente hacia adelante y con una sola mano-retire la careta,
5 |Retiro de_z farela _,§su1etandola desde la parte posterior, realice su respectiva desinfeccion.
6 |Higiene de ‘r'nano‘s Realice higiene .con alcohol cubﬂen-de todas las superficies del guante
Befisd é Bata Retire bata manga larga doblando hacia adelante y rodando lejos del cuerpo con
T ntiuide.  © la parte interna hacia afuera, Iuego disponga en el sitio mdlcado Recuerde
marcar como Desecho de cowcl 19
8 [Higiene de manos Realice hlgiene con -alcohol c:whr-tando- todas tasrs;uperﬁcies del guante.
iBaje el Gerre, retiie 2 capucﬂ'la el por los hombros ¥ tire hacia atrés.
: Con las manos hacia atras tire de las mangas, saque los brazos sin
9 |Retiro Traje Especial -|contaminar. Baje el.overol hasta las rodilias, enrolle hacia adentro. Tome de las
& . |puntas de los pies y el talén, hale y saque el pie, haga lo mismo de[ otrolado y -
descarte Recuerde marcar como residuo covid19- .
10 Higiéne de manos Reallce higiené con alcohol cubriendo todas las. superﬁcies del guante oA
. oA |Retire gafas su;etando desde la parte posfanor luego realice su respectwa 7
11 Ret]rar mono gafas |y s on %
12 Higiene de manos lReaEEce hrglene con’ aicohoi cubrlendo fadas las superﬁmes del  guante. I
‘43 sjiriﬂié?égsganlia; Reﬂre‘Mas@r’ll[a_N—Qs sujet‘ando-il'a copa con la mano,;.después retire 12 tirilla
R espira o0 Ng 5 grjfenor y luego Ig superior,
14 ngiene de manos  [Realice higierie'édh a_lt:bhol cubﬁeriﬁn todas las superficies del guante.
15 '|Retiro de guantes |Retirese un guante y»apnéteia gon ia manao opuesta, luego retirese el otro guante
°* _lintermos ' desde la parte intema para tleva:rio sobre e‘l que se retird y deseche.
16 |Higiene de manos Reahce hlgiene con alcohol cuhﬂeendo todas 1as superﬁcles del guante T
Nota Reahce este pmcedimfento en compariia.
OPERADOR: // Z ;/x,_,,« J/ /—/,M, _____ VERIFICADOR: oS TLUTRC !
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18 | Mono gafas Coloquese las monngafas_.':_:.-
o S 1
g e o Cdoqueelsegtmdngormdasemabte vaﬁﬁqwapue :
|9 |Gorro desechable cubra Ias Orgjas.
; 2 . o -Caloquesﬂaczmla mncuidadu mmm |
10 CmetaoPmtewfonFada[. * el gorro desachabls. - m
2y ot Reaﬂcelacoiwadondaiosgmmesewamns
11 jCGuantes Externos asammdosequequedansobmsipm’m&elabsta
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" LISTADE VERiFiCAci.ON o

oit ; Antes de lmclar el procedimlento venfique que tenga a disposicién los|
; - : ; SIgmentes EPP.

"r"-cAN'T_lDAb' el Eppile i L v DEEOHELE,
® 2 ke : A : | si | no
2 ‘,.Guantes hmpJos ' : k e
- |Bata manga IargaoTraje Espec:al e

“|Gorro desechable.

__|Polainas desechables.

~|Mono gafas

- |Careta,
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8 | Mono gafas . |coloquese las monogafas

Ll Cologue el sequndo gorro desechable, verifique que
] lo leomo desechab!e_ cubra las Orejas.

. ‘ : * |Coloquese la careta, con culdado para que no mueva
10 [Careta o Proteccion Facial Ta! gormo desachable

At

21 e . |Realice la colocacion de los guantes externos,
11 |Guantes Externos : segurandose qua quaden sobre el pufio de la bata

antifiuido s /

12 Werificar 3 : Real]c;a ?egaosuu'a de la careta y finalmente ajuste de la

Daténgase y verifique que todo esté en su fugar |
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