o LISTA DE VERIFICACION
0 AMAL : :

" | Antes de iniciar el procedimiento verifique que tenga a disposicién los
siguientes EPP. ‘ .

{cantoap| | EPP - _DISPONIBLE
DR o ) si | no
2 IGuantes limpips = . -/ '
1 Bata manga larga o Traje Especial CL v
1 Gorro desechable. " - VA L
-1 Polainas desechables. v

1 Mono gafas | ' S '
1 Careta. B , ~ s
1 Mascarilla N-85. o Marcarilla quirurgica |
~ 1 IMicropore t L NA
1
i
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‘7 . ) LlSTA DE CHEQUEO éREA (URGENC!AS, UCILHOSPITALIZACION, PARTOS, C!AHAR)
MAMM . POSTURA DE EPP ANTE COVID-18
- : - ACGION CORRECTA . - -
N PROCEDIMIENTO o AGEION - ILUSTRAGION
R . [ st | NO ! .
INGRESO AL VEBTIER )
qo.
i
]
i“:
. E
. N Realice el raliro de todos lob accesados (afetas, reloj,
1 [Relirode BOCe50TI0E Jena, e1c) %
g -
. @ :
LI
2
- 'l

Verifique que cusnie Gofl tﬁes los Elsinenios de

2 |Verficar prelmcn necésarios para @I procedimisnto.

Smme g

5 |Higlens de manos Realics ol higiens de manc3 ds acuerdo a-profocolo

. establacido.

}

‘3.

f

. ) ﬁ

) §

- )

R S 5

4 |Guanies Inlermos Golocar guantes Inlemaos |
; i

1

§

H

- i

[

&

* i

;a0

Colocar polaing isegwénimie que cubra la mayor parte
5 |Polainas desechables posible de sus zapalos. Trate da seniarse anies de -
5 hacer esle paso. Evite Cseme.

!
- R
i N
i
i
. ‘
i
. . Coldquese bala desachable ;de manga larga antifuldo, . S . -
& [Bala de manga larga ’ sujelando sus respecilvas tiras. Esta prolejera el ’ > .
. chaleco plomadp J
A i
. ’ - é '
. i
4
4
. P
1
) q1 Su;eie a copa con la manc) suba primero fa tirlla Lk 2 X S !
i . |inferior dejéndola debajo de [3s vrejas, luego suba la o :
7 |Respiradar N85 : tirilla supsrior dejéndola por émmas de las orejas.
! \ 2, Ajusle la laming d& mpiexsabré 8l dorso de]a nariz
y realics verficadién de alustd. . X
o

#
" v




§ | Mono gdfas

8 |Gomo desechable

" |{Cologue ol segundo gorro desechable, verfique que |

cubra fgs Orgfas. i

. J -
10 |Careta o Proleccion Faclal

Cologuass la carela, con culdado para que ne mueva el
GO0 dasac:hah&g.

—

11 JGuantes Exlemos

Resfice la colocadion de los guantes extemos, .
asegurandose qua queden sobre ol pufio de la bela

» - anitfiuido .. )
12 |Vesificar Reafles Ia postura dg la caretary finalmente ajuste de la

parie {rassra

.

Deténgase y verifique que todo estd on su lugar ~
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Higiene de manos

RIAMAL LISTA DE
o A : ACCIGN
N° | PROCEDIMIENTO ; ACCION GORRECTA
» g Si_| NO_
1" lchequear Deténgass / Venﬁque} que todo esté en su Iugar/ observe si hay salpicaduras 0. / '
. 4 |rupturas de los EPP. . , A
2 |Higiene de manos ~ |Realice.higiene con aicohol cubriendo todas las superﬁcles del guante. /
é . |Retiro dé primer par . |Retiress un guante yxapriétefo con la mano opussta, luego retirese el otro / .
de guantes, " |guante desde la partei interna para llevario sobre el.que se retird y-dessche. y
4 iHiglene-de manos . {Realice higiene con ajcohol cubrlendo todas las superficies del guants. /
- N "linclinese levements nama adelante y con una sola mano reire la careta,
5 |Retiro de careta sujetandola desde fa parte posterlor, reallce su respectiva deslnfeccién /
6 |Higlene de manos Realice higlene con a coho! cubriendo todas las superficles dsl guante / _' P
1Retiro de Bata - Retire bata manga larga doblando hacia adelante y rodando lejos del cuerpo con ' / .
7 A:tﬁlul d aa la parte interna hacla iafuera, luego disponga en el slﬁo indicado. Recuerde ' o
: ° marcar como Desechp ds covid 19 i
. l )
© 8 |Higlene de/'manos Realice higiene con ajcohol cubriendo todas las superficies del guante /
Baje el-clerre, retire | capucha, tome el overol por los hombms y tire hacia aﬁés.
- ) Con las manos hacia gtrés tire de las mangas, saque los brazos sin A\f
9 |Retiro Traje Especial jcontaminar..Baje el q;veml hasta las rodillas, enrolie hacla adentro. Tome de las 4
1T T puntas de los pies y el talén, hale y saque el ple, haga lo mismo de1 otroladoy
descar’te Recuerde rrjarcar como residioc covid18 ,
10 |Higiene de manos Realice higlens cen a?’cohol cubriendo {odas las superﬁcies del guante ‘ v _/’/ i
e ___|Retire gafas sujetand(b desde la parte posteriar, luege rea!ice su respectrva Vau
11 |Retirarmono gafas - desinfeccion. g . . / /
12 Higiene de manos Reahce_ higiene con ai!éohol cubriendo todas las superfi cies del guante. /
13. S&%zrir;isganllai Retire Mascarilla N-95 sujetando la copa con la mano, después retire la tlrﬂla . /
|Respirador N95 inferior y luego la supgrior. , .. . |
14 |Higiene de manos | Reallce higlene con alcohol cubriendo todas las superficles del guante. . )
Retiro de guantes Retfrese un-guante y apnételo con la mano opuesta, luego reflrese el ofro / o ’
15
Internos - guente desde la parte interna para lievario sobre el que se retird y deseche /
&
Realice higiene con al:ohol cubriendo todas las superficies del guante. '

- Nota: Reche este procedimiento en eompaﬁfa

OPERADOR: /‘}\@w& [

VERIFICADOR: '@@\W@C
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LISTA DE VERIFICACION

siguientes EPP.

‘| Antes de iniciar el procedimiento verifique que tenga a disposicién los

1 caNTIDAD | | EPP DISPONIBLE
o , si | no .
' 2 IGuantes limpibs . =~ o / '
1 Bata manga ldrga o Traje Especial —
4 Gorro desechable. - v’
-1 - Polainas desechables. —
1 Mono gafas | ' v
1 Careta. B B v’
1 Mascarilla N-85. o Marcarilla quirurgica. v
1. |Micropore - - —
i
|
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LISTA DE ‘CHEQUEO AREA {URGENCLAS, UCLEOSPITALIZACION, PARTOS; CIAMAR)

‘ BIAMALR - -} POSTURA DE EPP ANTE COVID-12
; - AGCION CORRECTA b .
Ne PROCEDIMIENTO . ACLION T ILUSTRACION
g : NGRESG AL VESTER — L
: |
i
3 |Reliro de ccesarios Realics a:zcm;ko da todos : acceswlos (areles, relo), / i R
T -
. - S
ol L
- 2 |Vertficar Vertfigue qus musnle GO tﬁ»::s los Elsinsnlos de
p{o(emﬁl recésarios pafagsl prcadimianta. K V/ .
' ~T Ry b
. . ~Eyy e
. L ~—
8 |Higiens de mancs Resliee el higiens de manch de acueids a-prolucols . \‘n.;(j'w
) . establecido. o ’ i (;\\ - -;\_
© 3 : R
-, E‘:‘ .'.'
-.> - -
B - i . — -
. . § . / '\'\ ,w"“ '
Guantes Intemos Colocar guantes inlsmos 9[ B >
) .  caaan “'-:..
t e
- ’ —/’ " : -
. » r4
. Colocar poteing Bs egun qus cubra la mayor parde
& |Polalnas desechables pusihie de sus zapaios. Trals de senlarss amas da
hacer ssle pzso.,Evﬁe Cawrijs,
< .
N -~ 1 ¥ 1.
. "
.8
L
’ - ;
- . Cotbquese bala deseuhahlsﬁa menga lerga antifuido,
& |Rala-de manga larga sujelands sus respeciivas s, Estaprolejerael -
chalecs plomady
A
< = . ' i o
K i ,
3 \
J
- -
1
N . H
:
. {1.5ujte la copa cori la mand) suba primers la tirila
. . Hinfarlor dejénoln debajo do [3s vikjas, luego sulia Ja
2  |Respirador N85 Hirilla supsrior dejéadola por endimas de las orejas, -
- Y 2, Alusie 12 lamima d¢ acophaisabre o dorso de}a nariz
. y realios verificaditn de alusid,

N
PP PPN



- - - ‘ . . s . -
_8 | Mono gdfas Cologuess fas monogafas . Pt '
. «
;b A
. <
. ’ coxeque al segmﬁc gore desecbabie, veriﬁque qus
9 [Gomo desechsbla ] § hs Orsjas. G\

Cotequessia we-ta. con ouldado para que no mueva = <

3 -
110 f.’;;‘a:ela o Proteccion Facial gommo desadub{g.

® . s < -
i I . Resfics la colocacion de log guantes extemas, 6 - - .
11 |Guantes Extemos asegurandoss qua queden sobre ef pufio de la bela .

12

Verficar

Reatics [a postura de e carstery finalmants sjusta dala
paris tmsera -

. ' Deféngasey var%ﬁque*que totlo esté on su lugar
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LISTA DE GHEQUEO - RETIRO DE EPP - COVID-19 _
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Higiene de manos

Riamide ‘
N N : ACCION
N° | PROCEDIMIENTO ] ACCION CORRECTA
x 81 | NO .
P : Deténgase / Veriﬁque que todo esté en su lugar /-observe si hay salpicaduras 0. o
1. Chequear {rupturas de los EPP. i , Q,{
2 |Higiene de manos ~ |Realice.higiene con aicohol cubriendo todas las superﬁc!es del guante. P b
é . |Retiro dé primer par - |Retirese un guante y apriétslo con la mano opuesta, luego retirese el otro g .
- |de guantes. guante desde la parte Interna para llevario sobre sl.que se retird y- dsseche. _ ¢
4 |(Higlene-de manos - Realice higlens con a'rlcohol cubriendo todas las superficies del guante, 1 -
I N “linclinese levemente l';{acsa adelante y con una sola mano retire la careta, e
S |Retirode f:areta sujetandola desde la parte postenor reallce su respectiva desinfecclén }F
6 jHigiene de manos Realice higlene con a cohol cubriendo todas las superficles-del guante ;ﬁ 1.
1Retiro de Bata - Refire bata manga lar,ga doblando hacla adelante y rodando lejos- del cuerpo con .
7 Aetfﬂ id aa la parte Interna hacia iafuera, luego disponga en el sitio indicado. Reouerde } )
Anttiuido marcar como Desechd de covid 19 -
. ! ) ) :
' 8 |Higiene de manos  |Realics h?giene’ con a[cohol cubriendo todas las superficies del guante (S(* ,
Baje el cierrs, retire Iaj capucha tome el overol por los hombros y tire hacla atras. h
o i Con las manos hacia ,atras tire de las mangas, saque los brazos sin i .
9 |Retiro Traje Espscial |contaminar..Baje el q;verol hasta las rodillas, enrolle hacla adentro. Tome de las —
R puntas de los ples y eI talon, hale y saque el pie, haga lo mismo de? ofro ladoy E
descarte Recuerde rraarcar como residio covid19
10 |Higiene de manos Realice higlene con a%hol cubnendo {odas las superﬂcles del guante . i Se :
[ ___|Retire gafas sujetandé desde la parte posterior, luege rea!ice su respectrva Ly
11 |Retirarmono gafas - o © ¥ 3} . Q
12 Hiéiene de manos - Realfce_ higiene con a&géohol‘cubriendcrtodas las superﬁcies del guante. S{
Reﬁfejr:nascanua'. Retire Mascarilla N-95 SUJetando la copa con fa mano, después retire la tlrllla , l’
13 |quirurgica o Inferior y luego la supgrior. . °
Respirador N5 riory lueg P Sy e
B 7 . L ) N . ) ~.
14 |Rigiene de manos  |Realice higiene con algohol cubriendo todas las superficies del guante. §&
4 . P N ) ) -
15 Retiro de g’qanteé "|Retirese un guante y gpriételo con la mano - opuesta, luego retiress el otro- A 5{‘ ‘
Internos guante desde la partelintema para llevarlo sobre el que se retiré Yy deseche .
Realice hlglene con. ahohol cubriendo todas las superficies del guante 5 ’

- Nota: ReaLice este procedimiento en compaiifa.

OPERADOR: U/W @ MM ;(Q'«m\, _
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| LISTA DE VERIFICAGION

"Antes de iniciar el procednsmlento verifique que tenga a dlSpOSlCIOh los

i siguientes EPP.

~

| caNTIDAD | EPP D'SPON'BLE
- S no
2 |Guantes limpibs - sl B
1 Bata manga larga o Traje Especxal L
1 Gorro desechable. ~ .
1 . |Polainas desechables. —
1 Mono gafas | L -
1 Careta. B . | =
1 Mascarilla N-95. o Marcarilla quirurgica. | 4~
1. {Micropore ' ‘ o i
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LISTA DE CHEQUED AREA (URGENC!AS, UCLHOSPITALIZACION, PARTOS, C!AMAR)

"@,{Am-b.e_ . . -} POSTURADE EPP ANTE COVID-19
3 y - ACCION CORRECTA | - .
N PROCEDIMIENTO ) 20 iatow = dal -
7 * INGRESGALVE&;‘!’IER - Lo
5
]
; -

e ens

Reafice of retio de todos fo

IR

3 accesordos (afeles, relol,
1 [Refiro de ccesorios s 5 (ais | 2~
. 1 : '
|
‘ -3
s, - 1
| Verifiqus que cuienle cun i:»}::s los Eleinenios de o
2 |Verficar pw&ecm fechsarios panﬂsl pfawﬁknwnio. W .

|56 |Polainas desechablos

posibie de sus zapatos. Trata da. Sémafse antas de
hacer esle paso Evits Casnis,

& iBalade manga larga '

Coldquese baia deséchab!s manga lafga ankﬁuidn,
sujelando sus respecilvas iras, Estaprolojerael -~
chaieco plomady

? o P X X

P {}_l,:‘.' AL
3 . B SR
; ) - ;:.": Soe pen i
= ST -~
5 |Higisne de manos Reslice el h!gramdemam& de mueido apwfmw L// Lt ;(—}\“
. . establscido, . - . Ry,
s - Ow. . .~o-
- 1 < ;_ - L.
;i. - g: .‘
.' - . ;E . P ~,
. ~ ..
4 |Guantes Inlemos Celocar guanies nteros BRI craaree s
: ) 1 ——’-':—_ St e
- * -/’. - '@
rd
Colocar polaing Esegurdn que cubra la mayor paite

7 |Respirador Ne5

*

~
i 2ot 2 T § SN 3 RALSIRLL s ey

-1 Su;ale la copa conlar 'mmﬂ,; guba primerc la thilld

hfsﬁor dujénsioln debajo de s vivjes, luego suba s
upsrior deféndela por dncimas de les orsjas,

2. AJusle Ia laming d8 acoptetschre ol dorso dela nartz
y realice vmﬁa«aéﬁ de gjustd.

LR PO STP RO A



. . | -
. - - : . POV 3
|8 | Mono gatas . Cologuass las mmoga{ﬁas . R g/
. 5 v .
' * |coloque o segundo gorro desschable, verffique qua |
0 |Bomvo desechabla b lgs Orefas. C.
. o, . * » -
. 3} .t ) . T |
; Coloquese i carsly, con ouidads para que no mueva sl L
110 f}g{etﬁ o Proleccion Faclal sorro desachable, s ) V
: o .

- . Reafics la colocacion do jos guantes exiamos, V

14 |Guanies Exiemos _ assgurandose qus quaden sobre ef pufio de la bala /

1 - anbfiuldo .. _

— Reaiics [a postira de ja carelery finalmente ajuste dela S
12 |Verifoar ario pasers ® i
. Deténgase y verifiqueque mdossté. on su fugar ~ )
' OPERADOR: O - : - )
a £y
VERIFIGADOR: . =2 _ * * ,"Mﬁ\;) . ‘
7 ~
~ \' R R -




Higléne de manos

thlm‘&a LISTA DE GHEQUEO - RETIRO DE EPP - COVID-19 _
' , ) AC_CION
N° PROCEDIMIENTO ’ 3 ACCION CORRECTA
Si NO.
: : Detengase / Venﬁquei que todd esté en su lugar/ observe si hay salprcaduras 0. V :
1 ) Chequear Jrupturas de los EPP. § . .
2 |Higiene de manos ~ |Réalice. higiene con aicohol cubriendo todas las superﬁcies del guants. /
é . {Retiro dg? primer par - |Retirese un guante yrapnételo con la mano opuests, luego retirese el ofro i
de guantes. guante desde la parte| Interna para llevarlo sobrs el .que se retird y-deseche. _
4 |Higiene-de manos . jRealice higiens-con ajcohol cubnendo todas las superficiss del guante, i L/ )
o o "|inclinese levemente hacra adelante y con una sola mano refire la careta,
5, Retiro de careta sujetandola desde la gar’re posterior, réallce su respectiva deslnfeccién V
6 |Higiene de manos Realice higiens con a cohol cubriendo todas las superficies-del guante 7 .
o ys _ Retire bata manga larga doblando hacla adelante y rodando lejos del cuerpo con R I
7 is:g‘o ige Bata la parte Interna hacia iafuera, lusgo disponga en el smo rndleado Recuerde ‘ Z/’/ )
: uico marcar como Desech‘a de covid 19 -
* 8 |Higlene de/'rnanos ‘ |Realics higlene con aJcohol cubriendo todas las superﬁcres del guante v 4
Baje el clerrs, retire la capucha, tome el overol por los hombros y tire hacla atras. T
: - ) Con las manos hacia ,atrés tire de las mangas, saque los brazos sin i
9 |Retiro Traje Especial [contaminar..Baje el Qrverol hasta- las rodillas, enrolle hacla adentro. Tome de las M )
T puntas de los ples y el talén, hale y saque el ple, haga lo mismo del otro ladoy
descarte Recuerde rrdarcar como residuo covid19
10" [Higiene de manos Realice higlens con a;.cohol cubriendo {odas las superﬁcles del guante . i :
PR ' _|Retire gafas sujetandc) desde la parte posterior, luego realice su’ respectrva o
11 |Retirarmono gafas -~ desinfecaion. :} ‘ 1. 2~
12 Hiéiene de manos .- Rea!fce higiene con al;’r';ohol cubriendo todas las superﬁcﬁes del guante. / 1 -
13'_ sﬁgur?;c:sgam!ai Retire Mas:canlla N-95] su;etando la copa con la mano, después retlre Ia th’illa . L//
Respirador N95 inferior y luego la supr§nor . '
" 14 Higiens de manos . Realice higlene con a!cohol cubriendo todas las superficles del guants. / '
15 Retiro de g'u_anteé Retirese un guante y aprrételo con la mano ‘opuesta, luego retlress el ofro / '
Intemos - guente desde la parte*‘lntema para llevario sobre el que se retird y deseche ,
" 18 Realice higiene con al.,ohol cubﬁendo todas las superficies del guante M

Nota Reaﬁce este procedimiento en compaﬁ{a

OPERADOR: * W‘\TCC\’\@ jﬁ’\

fx,,

VERIFICADOR: 531 LW\QQW\W\
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' LISTA DE VERIFICACION
Q{ AMAL

" | Antes de iniciar el proced imiento verifique que tengaa dlsposwlon los

1 siguientes EPP.
| canTIDAD .| EPP D'SPON'B‘-E
, -] . si. ' no
2 IGuantes limpips =~ el '
1 |Bata manga larga o Traje Especlal 7
1 Gorro desechable. 7 L
1 Polainas desephables s
1 Mono gafas ' B . - '
1 Careta. B B 1~
1 Mascarila N-65. o Marcarilla quirurgica |~
1. |Micropore { L -







S L T

LISTA DE CHEQUEO ?REA (URGENCIAS, UCI,HOsPITAl.‘JZACION,

PARTOS, CIAMAR)

cadena, eic)

0, AMAL j POSTURA DE EPF ANTE COVID-19
: ¥ —
N o -] ACCION CORRECTA -
N° PROCEDIMIENTO . AG{IHON T T ILUSTRAGION
INGRESO AL VESTIER -
. Nk
. i
; Reliro de accesorios Reafios el reliro de todos fos accasoros (afetas, reig], e i

I's
| » 1
2 |Verficar Vertiique que cusnle con todes Jos Elemenlos de /
proteccion necasasios paralpl procedimisno, o
C. i
’ {
i
4
;’!
 |Higiens de manps. Re‘a{i?: ?é lhngum de mmg de acuarde a prolocal
s
J - ”'
g.
. j :
. / . , ~
i / "\ .
. g - 5 . )
" 14 |Guantes Interngs Colocar guantss Intermos §~ T
. — ,.3’-;‘& L =
¢ - Rl

.

|87 |Poiainas dusechables

Colocar polaina éxeguréndwehue cubra (a mayor parts
poshls do sus zapatos, Trat‘a de senlarse antss dg -
hacer osle paso, Evile Casrpe,

1
I

Sy .

6 |Balads meanga larga ’

F}
4 R I3
10&6@9&5& bala desechable ,%!e Manga larga antiflulde,

sujslando sus respectivas 38, Esta profejera of
chaieco plomady | L

Z Resgirador N55
AY

. {infertor dejandola debajo de 138 viejag, luegs suba ja

~
B AT G0 2 e s e

1 .Sujz'éta la copa con la mam:; suba primero Ia fiflla

trlla supericr dejéndala por ¢ncimas de fas orejas,

2. Ajusle Ia laming de acopleisabre eof dorso de Jg nariz
y reafice verificacién de alusts,

e g

e e




8 | Mono gafas

Coicqueseiasmamgafgs ’ - -

9 |Goiro desechable

v

" |Gologue el segundo gorro desechable, verifique qus

cubra las Orefes.

. j . .
10 |Carela o Proteccion Fadial

Coloquess 18 wéia. con cuidsdo para que no mueva el
gorro desachable.

.

11 |Guantes Exismos

-

Realics la colocadion de log guantes extemos,
szegurandose que-queden sobre el pufio de la bat
antifuido .

12 {Verificar

Reafics la pustura de &a carela'y finalmente ajuste de la

parie iraserg —

Deténgase y verifique que todo estd en su lugar .~

N

R ke " '\ - “ i .
* OPERADOR! chckéejw”f\@ -

VERIFICADOR: _UOJ&’\:*W‘ A o _ L

o
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Higiéne de manos

LISTA DE q HEQUEO - RETIRO DE EPP - COVID- 19
] : l , AC_C:lé_N
‘N° | PROCEDIMIENTO | ACCléN CORRECTA
: [ - Si NO
. o Detengase ! Venﬁquq que todo esté en su lugar / observe s hay salpicaduras o) pa
1 . Chequear Jrupturas de los EPP. 1
2 |Higiene de manos ~ {Realice.higierie con alcohol cubriendo todas las superﬁcles del guante 1
é . |Retiro dé primer par . |Retiress un guante y japriételo con la mano opuesta, Iuego retirese sl otro k / .
de guantes. guante desde la parte’i interna para llevarlo sobre el.que se retird y deseche. _
4 [Higiene-de manos . |Realice higlene con a{cohol cubriendo todas las superficies del guante. ©0 ;7&"/ '
5 |Rétiro de careta "|inclinese levements Hacia adelante y con una sola mano refire la careta, e
) sujetandola desde la barte posterior réallce su respectiva desinfeccién /
6 [Higlene de manos Realice hlgiene con a cohol cubriendo todas las superficies-del guante Ny =
: )  |Retire bata manga larga doblando hacia adslante y rodando lejos del cuerpo con P
7 :ett%‘;ige B_atg la parte interna hacla afuera, luego disponga en el sjﬁo indlcado. Recuerde ‘ / :
jAnttiulco __|marcar como Desechd de covid 19 R
) ¥ - et
" 8 [Higiene dejnanos Reallcs higiene oon aﬂcohol cubrlendo todas las superﬁcles del guante j/;/ '
Baje el cierre, retire Ia{ capucha tome el overol por los hombros y tire hacia atrés. S
I o ) - |Con las manos hacia ,atras tire . de las mangas, saque los brazos sin /
9 [Retiro Traje Especial |contaminar. Baje el QNBI’O] hasta las rodillas, enrolle hacla adentro, Tome de las-} Y
T puntas de los ples y el talon, héle y saque el ple, haga lo mismo de? ofroladoy : \
descarte Recuerde m arcar como residio covid19 . . _;
p 1 . - 3
10 [Higiene de manos Realice higlene con atcohol cubriendo todas las superficies del guants. - e
o ___|Retire gafas sujetand( desde la parte posterigr, Iuege realice su respectiva |
11 |Retirarmono gafas - desinfeccion. ; . : - . 1. yd
12 - Hiélene de manos - Realfce higiene con al;cohol cubriendo todas las superﬁcles del guante - ~
13. Sj%?,g’rir;sganllai Retire Mascarlila N-95j sujetando la copa con la mano, después retire la tirilla ’ / ,
Respirador N9 ‘|inferior y luego la supgrior., ’ .
i 14 [Higiene de manos . Realice higlene con al:cohol cubriendo todas'las superﬁcies del guante. ; . //
15 Retiro de g'qanteé Retirese un guante y apnételo con-la mano- opuesta, uego retiress el oiro A / '
Intemos _ - guante desde la parteJintema para llevario sobre el que se retir6 y deseche : y s
Realice hlglene con alcohol cubriendo todas las syperficles del guante /

* Nota: Realice este procedimiento en compaﬁfa

OPERADOR: T&Cz&@“% : '
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e  LISTA DE VERIFICAGION

Antes de iniciar el procedlmlento verlflque que tenga a dlsposmlon los
: - siguientes EPP

{cantoap| = | EPP - D‘SPON'BLE
- . si. no
2 |Guantes limpips =~ 7 | '
1 Bata manga larga o Traje Especnal e
A Gorro desechable. vi |
1 - |Polainas desechables. | VA
1 Mono gafas | ~ | . Y% e
1 Careta. B , Y
1 Mascarilla N-95. o Marcarilla quirurgica. . | v ‘
1 . [Micropore ¢ o e 7
% . hVAY
|
j[j;_,







veg e ST TR
{

I}
¢

f . L15TA DE CHEQUED AREA (URGENCIAS, UCIHOSPITALIZACION, PARTOS, GIAMAR]
UAMDNL. o I pOSTURA DE EPP ANTE GOVID-18
| T : - AGCION GORREGTA , ~ .
N° PROCEDIMIENTO L AGGION e NO - LuSTRAGION
. . . ! R . : . .
7 — ——TNGRESO AL VERTIER _ : - . I s

i
; .
. IRea i 1& casorios (afeles, rel
1 |Retiro de oces a:‘gs Rﬁa&@ssél!rca)iﬁodemées accesodios (afeles, relo,

i

-

’

b I TR A JOER BEGAT RS
¢
-

4
Verifique que cuenle Tl ts%es los Eeinenios de
protecoion necésarios parajpl prosedimisnio.

ES

-

a Y sz e vrumay

BN

a8 .
.

- i
}

. . . ] . Py ) . . ) . s
5 |Higisns demanca . |Resloe o higiens de imenc} de aoueido aproloccto V/ L

14 louantes memos Colocar guanies Ilemos

k

. ’ A ,

- Colocar polsing isegurdinice que cubra fa mayor pare v
5 |Polainas desechebiss postbip do sus zapalos, Trats de.senlasse aples da |y, A i
. hacer gsle paso Evite Casrys, - v .

.
BraL B TR T

.

. . . Colbquesa bala desemaﬁ!e%!a manga laiga aniifiulde,
& 1Bala-de manga iarg8 sujelando sus respecitvas Hrga, E6la piolejermel

o

e T T R ST S

H J
. .{1.8ujéle lacopaconla mam% suba primeso I3 tirlle -
. |infsrtor dejéndiin debajo de viejus, luego suba g
7 |Respimdor N8§ - : tiriia superior dejéndela por encimas de tas orejas. . -
3 oy, 2, Aluste Ia lamina da seopleisolie of dorse dela nariz -
. y realics vericadin de gjushs .

LR P RUPR



. - - e
N - 1
-[8. | Mono gefas . Cologuass las monogafas " o '
. ) - P 5
’ . . Ce%aque &l segunde gormo desedmbia, verifique qus - | . ’
8 |Gorms desechable cubra s Ores. :
. ,' . * ) , -
. 1 R .
1 Coloquess i wota. con ouldado para que no mueva af
10 _Cgrela o Proleccion Faclal gorro des schabl, ) .
- . Resiics !a solgcacion do log guan(es axiemaa . . N
11 |Guantes Exiemas assgurandose que queden sobrs ol pufio de la bata s
L. - antifulde . _ .7 T
e : : ) )z -
: Resiics [a postura da fa carsizy ﬂnaimenie gluste dela : -
12 {Verificar - parie trasara ; - \/ b
. , Deténgase y verifique que totio esté on su lugar - ¢
' OPERADOR:___ . . : -
VERIFICADOR: : B _
~. ) . N :
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LISTA DE C

18

Higiene de manos

?JKMAZ HEQUEO - RETIRO DE EPP - COVID-19 )
N ; ' . ACCION
N° | PROCEDIMIENTO ] ACCION CORRECTA
. / ! . - . ) Si NO .
: ' Deténgase / Verifique| que todo esté en su lugar / observe sl hay salpicaduras o. ;L
1 [Chequear Jrupturas de los EPP. i - o - : \/
2 |Higiene ds manos.  |Réalice. higiene con aécohol cubriendo todas las superficles del guants. : \/
é . |Retiro dé primer par . |Retirese un guante yiapriételo con la mano opuesta, lusgo retirese el ofro / o
de guantes. guante desde la parte| Interna para llevarlo sobre el.que se retird y-dessche,
4 |Higlene-de manos . |Realice higlene con a?cohol cubriendo todas las superficies dal guante., ) ﬂ\/
. o “[inclinese levemente Hacia adelants y con una sola mano refire la careta, '
5 R‘?"m de carcta sujetandola desde la parte posterior, realice su respectiva desinfeccion, \/
8 Higiené de manos Realice higlene con afcohol cubriendo todas las superficies-del guante. \/ 9.
1Retiro de Bata - Retire bata manga larga doblando hacla adelante y rodando lejos. del cuerpo con .
7 Antfluido | la parte interna hacla pfuera, luego disponga en el sitio indicado. Recuerde \/ ’
! uldo marcar como Desechd de covid 19 N : ‘ "
" 8 |Higiene de manos  |Realics h_igiené con a;c_c‘)hol cubriendo todas las superficies del guante. : \/ .
Baje el clerrs, retire | j dapuc_ha, tome el overol por los _hombros y tire hacia atras, T
- , Con las manos hacla ;;atrés tire de las mangas, saque los brazos sin -
9 |Retiro Traje Especial {contaminar. Bgje el qéverol hasta las rodillas, enrolle hacla adentro, Tome ds las Ly /]
R puntas de los ples y e:] talén, hdle y saque el pie, haga lo mismo del otro lado y \\{
descarte. Recuerde rr{'g'an‘:ar como residuo covid19 ' :
10 [Higiene de manos Realice higiene con aicohol cubriendo todas las superficies del guants, | ‘\/
o -~ . |Retire gafas sujstand() desde la parte posterior, luego réalic_e sU respectiva A |
11 |Retirar mono gafas - desinfeccion. A g - - i ‘/
.12 Hiéiene de manos - |Realice higiens con aEéohol cubriendo todas las superficies del guante. - /
13. ?jtrig?,g'rir:sganuai |Retire Mascarilla N—G)E:.r sujetando la copa con Ia mano, después-retire la firllla 1. / B
Respirador N95 ‘ inferior y luego la supérior. . B ) : .
" 14 Higiene de manos {Realice higlene con ajcohol cubriendo todas lés superficles del guante. /
Retiro de guantes Retirese un guante y {apriételdf con la mano opuesta, luego retiress el otro ' . )
15 : ! '
Internos guante desde la partegintema para llgvario sobre el que se retiré y deseche. ; v
Realice higliene con al:pdhol cubriendo todas las superficies del guante; [/

~ Nota: Realice este procedimiento en compaiifa.

' OPERADOR: \{/)\ f\)ﬂ Q /\YG (,\{\('

4 .

B S VERIFICADOR:
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g AMAR

0 Uoc—,\n@% .
-~ LISTA DE VERIFICACION

siguientes EPP.

| Antes de iniciar el procediémie.ntd verifique que tenga a di'éposicién los

| CANTIDAD

j

i,
{

" EPP

DISPONIBLE _
- no

2

[

|Guantes limpib

s ’ .

Bata manga larga o Traje Especialr
Gorro desechable. -

Polainas desechables.

Mono gafas

Careta.

1
1
1
1
1
1
1

Mascarilla N-¢5. o Marcarilla quirurgica
. {Micropore '

}\\\%Y\fg

g mes s sl
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- - &

?JKMAZ LISTA DE q HEQUEO - RETIRO DE EPP - COVID-19 .
. | "~ AGCION
N° PROCEDIMIENTO i Acc:léN _CORRECTA
i si_| NO
' : Detengase ! Venﬁque{ que todd esté ensu Iugar { observe sl hay salpicaduras o
1 ) Chequear Jrupturas de los EPP.
2 |Higiene de manos.  |Realice.higiene con aicohol cubnendo todas las superﬁc!es del guante:™

. |Retiro dg}primeir par -

Retirese un guante ylapriéte{o con la mano opuesta, luego retirese el ofro

16

Higiene de manos

Realice higiene con alsohol cubriendo todas las syperficies del guante.

- Nota: Real;?ce este procedtmiento en cgmpaﬁia

OPERADOR: %&/\@\G@ |

”.

o

VERIFICADOR' \/] \mé/ /\/ L\m

)
1 v
de guantes. guante desde la- parte[ interna para llevario sobre el.que se retird y-deseche, , /
4 JHiglene-de manos . jRealice higiene con aicohol cubnendo todas las superficies del guante. A —f/’ '
" I “|inciinese levemente rlacta adelante y con una sola mano retire la careta, '
. 5 |Reliro de careta sujeténdola desde la @arte posterior, realice su respectiva deslnfeccién v’
6 |Higlene de manos Realice hlglene con ajcohol cubriendo todas las superficles-del guante v 1.
I ] - |Retire bata manga lar,ga doblando hacla adelante y rodando lejos. del cuerpo con
7 iﬁg%o ]ﬂe Bata |la parte intema hacla gfuera, luego disponga en el smo indicado. Recuerde v
Antitialdo - |marcar como Desecha de covid 19
. &
" 8 |Higiene de manos Realics hlgiene con aJcoho! cubriendo todas las 'superﬁc;es del guante ’ R
Baje el cxerre, retire la capucha tome el overol por los hombros ytire hacla atras.f =~
: - I Con las manos hacla Iatrés tire de las mangas, saque los brazos sin ' )L/ .
9 -|Retiro Traje Especial contam’lnar Baje el Q}verol hasta las rodillas, enrolle hacla adentro. Tome de las;ﬂ , /,4\
I puntas de los ples y el talén, hale y saque el ple, haga lo mismo del otro lado y ! \ ,
descarte Recuerde rraarcar como residuo covid18 - - o
10 [Higiene d's manbs Realice higiens con af cohol cubnendo fodas las superﬂcies del guants. . 1/
11 -Re.tirar"m ono gafas - Retire gafas su]etand<> desde la parte postenor, !uega realice su respectfva M
] desinfeccidn. i .
12 |Higiene de manos Reahce hig;sne con aEcohol cubriendo todas las superﬂcies del guante - ‘/'
Reﬁl:e,'mascanliai Retire Masgariila N-Qﬁ’] su;e’tando la copa con la mano, después retire la tlrllla
13. |quirdrgica o Inferior y luego la supenor '/‘
Respirador N86 . _
" 14 Higiene de manos . Realice higlene con aicohol cubrlendo todas-las superficies del guante. V
15 Retiro de g’qanteé Retirese un guante y apnételo con la mano-opuesta, luego retirese el ofro ’
Intemos - guante desde la partellntema para llevarlo sobre el que se retird y desechs. ]/
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. USTA DE CHEQUED &EA (URGENC!AS, UCHLHOSPITALIZACION, PARTOS, ClAHAR)
GJAMM . - - POSTURA DE EPP ANTE CGVID-‘!Q
i : - ACCION CORRECTA b .
Ne PROGEDIMIENTO . A‘«‘%’»‘iON 5T 7% JLUSTRAGION
7 - NGRESO AL VE%TIER ;
\ %
- - i
. i wilos
1 IRetiro ds accesert  [Realics séw rﬁ&re de todos &e?is acces {afeles, relo], L/
. . i i ’
~— E -
: ‘ -1
< » - 3!
b Vertfique que cuierie oon toios los Elementos de
2 |Verifioar heolecalon necésaros parafbl procadimianto, -
- i
o .
3 |Higions de mencs - Realics el higlsns de mana de am?%da apiolecols s‘/ .
! : . i
Guanies Intamos Cuiocar guentes Inlsmos /
T
- 7 Gmarpmmnaisegwéimgsque cubra fa mayarpaﬁsU v
§ [Polainas desechables positie de sus zapalos. Trals de.sentarse anias ds )"}\ I
hacer ssle pm» Evite Caeriz,
~ N
N 'F .
- i .
iR |
LS
‘ - :
~ o . Goldguese hala desechable «E{e manga 1&;93 aniifiuldn, .
& - |Bela-de manga larga sujelando sus respectives s, Estaprolejera el - N -
: chalbes plomady i \/
A a . .
. ~ . . i ;
; i 1
kS
l .
3 ’ .
1 .
s \' . #
L 5 .
: {1sabte wpscmlammw,,mpﬁme{s Ia tirlla \/ .
R infedor dejéndulg debajo de Be Orejus, [uvgo suba la
7 |Respirador N85 tirilla supsriordeléndsta por encimas de lss orejss, - cor -
. 2, Ajuste ia laming de ‘sobre o dorso de]a nariz
- ) y realice vemm de a}u 13,
- \

-0 pvamor] e



- - - . . " .
& | Mono gafes Colodquase Jas morogafas . .. \/
. ) . -}
i " {Cologue of segundo gomo desschable, verifique qua \/ '
9 |Gomme desechsbla les Orejas. A
N * : # - N

1 .
{10 |Careta o Protecaion Faclel

Cotoquase'ta vereta, oan culdado para que no mueve sl

A gorro desachabls, : \/
1 . . Resilcs la aolocacion de los guantes exlemos, \/

14 |Guanles Exiemos assgumandesa que quaden sobre el piific de la bsta
L. - * |andfivide ) .. ~

) ~ Reziics |a postura de la careta-y finalmante gjuste dala
12 v paris lrasers - = -

. .. Deténgase y varifique que totlo-estd on su lugar ~

OPERADOR: B} -
VERIFICADOR: -
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e LISTA DE VERIFICACION

Antes de irﬁéiar el procedi;mi.e_ntd verifique que tengaa di"sposici(in los
' siguientes EPP. V

/

| canTiDAD R - T | DISPONIBLE
~ B L si no
2 IGuantes impips .| v |~ '
1 Bata manga larga o Traje Especial 7
A Gorro desechable. - v L
K Polainas desechables. - ' | e
1 Mono gafas | ‘ T
1 Careta. R ~ e
1 Mascarilla N-85. o Marcarilla quirurgica v’
1____._|Micropore ' |
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LISTADE CHEQUEO JéREA (URGENC!AS, UCLHOSPITALIZACION, PARTOS, CIAMAR) -

' ULMAL - -i POSTURA DE EPP ANTE COVID-19
of © el - ACCION CORRECTA| - ~
N PROCEDIMIENTO Ac%iON F—— LUSTRACION

NO !

1 |Reliro de sccesarios

TNGRESO AL VEGTIER

Reafica el reliro de todos
cedana, elo)

acceswios (afeles, reloj,

.-

I'd

S b7l S 03 Juta meann hean nugﬁmwrun .

Verfiiqus que cusnle ooz todas los Eleinanios de

z Ve oA proleceicn necésatos para bl procedimisnto,
E i
% |Higiens de mancs - E:g&u el Wglens de mrock de Boueido a-protedelo
]
- ' -
.. S : : r
Guantes Inlemaes Celocar guantes Inlemas
T
(:aimar poieing ssaguréa’m quacubrgla mayor paite
Polalnas dasechablas poshle do sus zapalos. Trata de seﬁtarse ames de
) hacer esle pam,Evﬁe Casris, -
~
. '
R
. | T
4 l!

Bala-de manga largs ’

Cetdquesa bala desschable ﬁie mianga larga antifiuido,
sujelando sus respeciivas tiras, Eslaprolejerael -~
chaleco pomade |

-

Respirador N85

s

~
o 2 eLrers A 1 R anL et s e e sty

- .Su;ake la wgﬂ ool i maﬁq suba primerc Ia trlls
Infarior ds}émi@ia Gebajo de =6 vrejus, luege suba i
tirlia superior dejéndola por a5 de las orejas,

2, Ajusle ia laming da awp%i?ii&bz‘é 8} dorso dela nariz
yraame verﬁ?cm&r ds glusis

RRR R LI, RET R COPP RS

~




v

Nonied L \@

VERIFIGADOR: -
e

! SN
- - - ’ 3 il
|8 | Mono géfas Cologuess las mmﬁ;&s o - - i
VA :
3 . GOWB al segmdo gomo desechab!a, veﬂﬂque qus
o |Qorm desechable cuore tes Orejss.
v, . : K - d
i - Cotoquese Ia carete, oon cuidedo para que no mueva el .
10 |Careta o Protecsion Fadal gorra desschabis,
i S Resfics la uoimadm de les gumies e:demoa N
11 |Guantes Exiemnos asegurandose qua queden sobre el pufic de la bala
L - anfifilldo . B .
- _ |Reafics Ia poshra de la caretery fnalments ajuste dela :
12 |Vertioar ' . |pariotrasemm - - : v
. ' Deiéngase )\var}ﬁqueuue totlo estﬁ on su lugar ~ .
3 t
OPERADOR: \UL Aud’@
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|Higiéne de manos

Realice higiene con al.ohol cubriendo fodas las superficles del guante

?,‘ilhtﬂ\e.k LISTA DE C HEQUEO - RETIRO DE EPP - COVID-19 )
N T : ‘ ~ ACCION
. N° | PROCEDIMIENTO ] ACCION CORRECTA
L Sl | NO
: - Detengase / Venﬁquej que todo esté ensu lugar/ observe sl hay salpicaduras 0. - :
1 . Chequear jrupturas de los EPP. : , /
2 |Higiene de manos ~ |Reallce. higiene con aicohol cubnendo todas las superﬁc!es del guante ‘ -
3 . |Retlro dé primer par . |Retirese un guante y lapriételo con la mano opuesta, lusgo retiress el otro / .
dé guantes. - guante desde la partej interna para lisvarlo sobre el.que se retird y-dessche. ,
4 [|Higieng-de manos . {Realice higiene con aicohol cubnendo todas las superficles del guante. N
. . "linclinese levemente Hacna adelante y con una sola mano refire la careta, ~
5 |Retlro de careta -~ |sujetandola desde la parte posterior, realics su respectiva deslnfeccién
8 |Higiene de manos Realice hlglene con a cohol cubnendo {odas las superficies del guante 1
s B Retire bata manga larga doblando hacla adslante y rodando lejos del cuerpo con .
7 ie;c%o ]36 Bata la parte Interna hacla rafuera luego disponga en el sltio lndicadc Recuerde ’ 1/ o
Antifiuldo marcar como Desecha de covid 19 o
© 8 |Higlene delinanos  |Realice higiene con a cohol cubriendo todas las superﬁmes del guante // g
Baje el ciere, retire la] capucha tome el overol por los hombros y tire hacia atras, T
o Con las manos hacla ,atrés tire de las mangas, saque los brazos sin !
9 [Retiro Traje Especial |contaminar. Baje sl q;verol hasta las rodillas, enrolle hacla adentro. Tome de las N %{
T puntas de los pies y ei talon, hale y saque el pie, haga lo mismo def otro lado y - : '
descane Recuerde marcar como residuo covid19 : ,
10 Higlene de manos Realice higiene con afcohol cubriendo todas las su’pérﬂcies del guanter ’ ‘ / '
[ ' _|Retire gafas sujetand(“a desde la parte postenor !uege reahc:e su respsctiva . i
11 Refirar mono gafas - desinfeccion. g | , ’ 1/
12 |Higlene de manos Realfce higiene con a{géoho! cubrlendo todas las superf' icles del guante. - . v’ :
13. ?5?3221’;8:@”&11 Retire Mascariila N-95] su;etando la copa con la mano, después retire la ﬂrilla ' |/ ‘
Respirador NG5 inferior y luego la supgsrlor S R ’l
14 Higiene de manos  |Realice higiene con afcohol cubriendo todas las superfi icles-del guénte ’/ _
‘ &
Retiro de guantes Retirese un guante y apnételo conla mano ‘opuesta, luego reilress el otro ‘ / 1
15 ,
- |Internos guante desde la parte interna para llevario sobre el que se rettré y deseche.

* Nota: Realjce este procedimiento en compaﬁfa
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H. CUSCUE VELZ ELIZABETH
COOSALUD SUBSIDIADO

o LISTA DE VERIFICAC‘I'()N-
© AMAE ; .
Antes de iniciar el procedkmlento verifique que tenga a dlSpOSICIOI‘I Ios
- siguientes EPP. :
{ cANTIDAD { epp DISPONIBLE
- 4 si no
2 |Guantes limpibs . o o
1 Bata manga ldrga o Traje Especlal el
1 Gorro desechable. ”
-1 Polainas desechables NP
1 Mono gafas | L
1 Careta. _ , i
1 Mascarilla N-85. o Marcarilla guirurgica L~
1 IMicropore | |
10068449451 RIPS : 10064377







.

LISTA DE ‘CHEQUED &EA (U'iGENClAS, UCHLHUSPITALIZACION, PARTOS, GlAMAR)

Guanles Intemos

T

Cotocar guanies nlemos

MAMAL - -} POSTURA DE EPP ANTE COVID-18
. : Yok B ACCION CORRECTA B .
N PRGCquMlEm . AG%iON - T o ILUSTRAGION
7 INGRESU AL VEYTIER - -
g N
H .
. . B
; Realos ol reliro de todos lo accesorias (afeles, reloj,
1 staéewwbs Jona, elc) H ’ ' . M_
.
g , ]
] " | Vertfiqus qus cusnle Wﬂiv?ﬁﬁ {os Elsinanios de
2 Verficar pwiw‘ fon riecésarios para bl procedimisnlo, _ é,,//’
SR i
p i
. . : Reabos ol higlens de imancs de m*a?ddatpwi@;ﬁa
3 }-ﬁg“ena de mancs takdacido, : ] [
- ) " . ~
- ' . ﬁ \ A

.

Polainss desechables

hacer asle pasm Eviis Caene,

Crlocar poluing, ssagwémiwa qusg cubra la mayor paris
positle de sug zapalos, Trata ds senlarse antas dg -

Bala-de manga largs ’

A

-ugz i n

|Cotdquese bala#esed&able e manga larga anlifiuldo,

sujelando sus respeciivas tnas, Esta proigjera el
chalics plomadg

.

~
M LI TR AT E R AT S KA X AT

.Sujeie la sopa con la maﬁa,; suba primerc la tidlla
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?JKMAC LlSTA DE GHEQUEO RETIRO 'DE EPP - COVID- 19
B o il, ACCION
N° | PROCEDIMIENTO ] ACCION CORRECTA
é SI_ [ NO_
P : Detengase / Venﬁque que todo esté en su lugar / observe sl hay salpicaduras 0
1 . Chequgar |rupturas de los EPP. § P
2 |Higiene de manos ~ |Realice. higlene con aicohol cubriendo todas las superﬁcles dei guante. L
3 - Retiro dé. primer par - |Retirese un guante y iapriétslo con la mano opuesta, iusgo retirese el otro L
de guantes. guante desde la parte| Interna para llevarlo sobre el.que se retird y-deseche. ,
4 |Higiene-de manos . {Realice higiene con ajcohoi cubriendo todas las supérﬁcies del guanie, N -
- . “linclinese levemente nacsa adelante y con una sola mano refire Ia careta, .
5 |Reiro de careta sujetandola desde la parte postenor, realice su respectiva desinfeccién =
8 |Higiene de manos Realice hlgiene con a cohol cubriendo todas las superficies del guante (]
A ) Retire bata manga larga doblando hacla adelante y rodando lejos del cuerpo con
7 ii;%o ,ﬁe Bata la parte Interna hacla ‘afuera, luego disponga en el s}tro indicado. Recuerde e |
v uico marcer como Desech*: de covid 19
8 Higiene de{'manos ~ |Realice hlg!ene con aJcohol cubriendo todas las superficies del guante L
Baje el clerrs, retire Ia capucha tome el overol por los hombros y tire hacla atrés, N
C ) Con las manos hacia [atras tire de las mangas, saque los brazos sin ! .
9 |Retiro Traje Espscial |contaminar..Baje el qverol hasta las rodillas, enrolle hacla adentro. Tome ds las N}a
i S puntas de los pies y el taldn, hale y saque el pie, haga lo mismo del ofro lado y
descarte Recuerde marcar como residuoc covid18
; 11 .
10 |Higlene de manos Realice higlene cen a -cohol cubnendo fodas las superﬂmes del guante RN
S T _ . _|Retire gafas sujatand() desde la parte postenor luege realice su respectlva R
11 [Retirar mono gafas | desinfeccion. %‘ ] , -
12 Hiéiene ds manos 'Reah‘ce higiens con a‘ﬁéohol cubriendo todas las superﬁcles del guante. - L
13. sjﬁgz;:?ga"“a Retire Mascarilla N-Q‘ sujetando la copa con la mano, después retlre la tlrilla L
Respirador Ng5 Inferior y luego la supemor .. |
" 14 |Higiene de manos  |Realics higiene con ajcohol cubriendo todas las suparficies del guante. i
. 4 : i . : . .
15 Retiro de gu_anteé Retirese un guante y gpristelo conla mano opuesta, luego retiress el ofro
internos - guante desde la parteémtema para llevarlo sobre el que se retird y deseche L7
" 16 |Higiéne de manos Realice higiene con alcohol cubriendo todas las superﬁcies del guante £
- Nota: Reaﬁce este procedimiento en compaﬁia
OPERADOR: Sf RSN S
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: Antes de |n|c1ar el procedxmlento verifique que tenga a dxsposmlon los

siguientes EPP.

-| CANTIDAD ! EPP DlSPQNlBLE
t si. no
2 {Guantes hmpl DS : P :
1 Bata manga larga o Traje Espemal o
1 Gorro desechable. e
1 Polainas desechables. v
1 Mono gafas | | L
1 Careta. | . | =
1 Mascarilla N-95. o Marcarilla quirurgica. | -
~ 1. |Micropore ' £/’
. i[
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LISTA DE ‘CHEQUED AREA (URGENGiAS, UCLHOSPITALIZACION, PARTCS, CIAMAR)

' BUAMAL. - -j POSTURA DE EPP ANTE COVID-19
ol ; b ; AGCION GORRECTA ~ .
N PROCEDIMIENTO ‘ AG%}“DN T ILUSTRACION
g : INGREED AL VEBTIER
- /ﬁ
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cedena, elo)

aocesodius (afsles, relg),
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| Vertigue qus quente oo twaoa los Elefmsnlos ds
pmim%on necésarios para.;e[ precedimianta,
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3 [Higiena de manos :

.
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.

Polalngs desechables

hacer ssle px.w -Evfte Casri
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110 %seiﬂ o Protecaion Faclel gorro desedsahlg ' .
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11 |Guantes Extemas . asegurandosa qua queden solws of pufio de Ia bsia )
ol - * |andifuide . _
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Higiene de manos

'?JI.MAC LISTA DE\C; HEQUEO - RETIRO DE EPP - CQVID,-19 )
o s ‘ ' . ACCION
N° | PROCEDIMIENTO : ACCléN CORRECTA
: ; . SI | NO
: - Deténgase / Venﬁque que todo esté en su lugar { observe sl hay salpicaduras 0.
T Chequear' Jrupturas de los EPP. ; , v
2 Hi'giefie' de manos.  {Realice. higiene con aJcohol cubriendo todas las s'uperﬁcies del guante, el
é . |Retiro dé primer par . |Retirese un guante y apriételo con la mano opuesta, lusgo retlress el otro L/
deé guantes. guante desde la partej Intemna para llevarlo sobre sl.que se retird y- deseche
4 |Higiene-de manos . [Realice higiens con aicohol cubnendo todas las superficies dsl guante. N7
5 [Rétiro de careta "|inclinese levemente Hacia adelante y con uns sola mang refire Ia careta, L/
sujetandola desde la barte posterior, réallcs su respectiva desinfeccsén A
6 |Higiene de manos  |Realice hlglene con ajcohol cubriendo todas las superficles del guante ‘ i -
1o ) Retire bata manga larga doblando hacia adelante y rodando lejos. del cuerpo con
7 Eﬁ:}f(‘zlge Batg ' la parte Intemna hacia iafuera, luego dispenga en el shio indicado. Recuerde |/
! ° * - |marcar como Desecha de covid 19
" 8 [Higiene de manos A Realics higiene con a'cohol cubriendo todas fas ‘superﬁcies del guante. . {/ ;
, ’ Baje el cierre, retire laj capucha tome el overol por los hombros ytire hacla afrds.| =~ ° .
B - ‘ Con las manos hacia Latrés tire .de las mangas; saque los brazos sin . ‘b‘
9 [Retiro Traje Especial |contaminar. Baje el Qrverol hasta las. rodilias, enrolle hacla adentro. Tome de !a& - e 'N
e _ |puntas de los ples y eI talén, hdle y saque el pie, haga lo mismo del ofro lado y \
, descarte Recuerde mlarcar como residuo covid19 : - . :
. . i
10 |Higiene dé manos Realice higlene cen afcohol cubriendo todas las superficies dsl guante. i V7
11 'Reﬁr armono gafas - Retire gafas suietand() desde la parte posterior, luege realice su respectiva e
desinfeccion. :g L
12 Hiéiene de manos - Realrce higlens gon a{;cohol cubriendo todas las superﬁcles del guante IR A e
R.eﬁfe,'mascanlla‘. Retire Mascarilla N-95] sujetando la copa con la mano después retire la tlrﬂla 7 :
13. |quirtrgica o inferior y luego la supérior. . 1’/
: Respirador N95 _ c :
" 14 Higlene de manos . Reance higiene con alceho! cubrlendo todas’las superficies del guante. L
Retiro de Qqanteé " |Retirese un guante y apnételo con la mano epuesta, luego reflrese el ofro ' /// ’
15
intemos . - guante desde la parte interna para llevarlo sobre el que se retird y deseche. -
’ .
Realice hlglene con alcohol cubriendo todas las superficies del guante A

- Nota: Realice este procedimiento en companfa
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-LISTTA DE VE-RIFlCACl'bN-

Antes de iniciar el procedi

“siguientes EPP

miento verifique que tengaa dlSpOSlClOI‘l Ios

| cANTIDAD { EPP DISPONIBLE _
] si. no -
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1 ~ |Gorro desechable. L~
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LISTA DE q HEQUEO - RETIRO DE EPP - COVID-19 )
_ M . ACCléN
N° | 'PROCEDIMIENTO ? ACCION CORRECTA
' . ! . , Si NO. .
1" |chequear Deténgase / Venﬁqué que todo esté en su Iugar / observe si héy salpicaduras 0. 178
. q Jrupturas de los EPP. . )
2 |Higiene de manos ~ |Realice. hlgtene con aicohol cubnendo todas las superﬁcies del guante. L
;,3 . |Retiro dé. primer par . |Retlrese un guante yuapriétefo con la mano opuesta, lusgo retiress el otro L
de guantes, guante desde la partet interna para lievarlo sobre el.que se retird ' y-deseche. '
4 |Higlene-de manos . |Realice higiene con a}cohol cubnendo todas las superficies del guante. N
- S "linclinese levemente h]acra adelante y con una sola mano refire la careta,
5 |Retiro de careta sujetandola desde la garte posterior, realice su respsctiva desinfeccién &
8 |Higlene de manos Realice hlglene con a}cohol cubrlendo todas las supericies-del guante 7
- Retiro de Bata - Retire bata manga larga doblande hacla adelante y rodando lejos del cusrpo con .
7 Are\tﬁl i de »? 8 la parte intema hacia &fuera, luego disponga en sl stﬁo indicado. Recuerde e
: diao marcar como Desech’a de covid 19
" 8 |Higiene de/'manos  |Realice higlene con ajcohol cubnendo todas las superficies del guante Y
Baje el cierrs, retire Ia[ capucha tome el overol por los hombros y tire hacla atras. :
o ) Con las manos hacia ,atrés tire de las mangas, saque los brazos sin : .
8 [Retiro Traje Especial {contaminar. Baje el qverol hasta las rodilias, enrolle hacla adentro. Tome de las N“F’
T puntas de los ples y ei talon, hale y saque el ple, haga lo mismo de1 otro lado y :
descarte Recuerde mlarcar como resldiio covid19
1b Higiene de manos Realice higiene con a?cohol cubﬁendo todas las superficles del guante. N\ﬂ"
[ _._|Retire gafas sujetandc} desde la parte posteriar, !uege realice su respectwa e
11 |Retirafmono gafas - desinfeccion. :} - N
12 Higiene de manos - Realice higiene gon al#{:ohol cubrendo todas las superﬂcles del guante. - L
13. qRStrig?.g'riré:s;:an!la‘- Retire Mascarilla N-95] su}etando la copa con la mano, después retlre la ﬂru!a L
Respirador N5 inferior y luego la supgrior. , .- . .
14 Higiene de manos  |Realice higiene con aicoho! cubrlendo todas las superficies del guante, i
- 4 | -
15 Retiro de guantes |Retirese un guante y apnételo con-la mano-opussta, luego retirese el otro e
Internos - guante desde la partegmtema para llevarlo sobre el que se retiré y deseche. v
" 16 |Higiéne de manos Realice higlene con alcohol cubriendo todas las superficles del guante L

" Nota: Real§ce es,t_e procedimiento en comparj!a.

OPERADOR: %ﬁf‘emﬁ 66% |
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_ LISTA DE VE-RIFlCAC‘I'éN

| Antes de iniciar el procedi

siguientes EPP.

miento verifique que tenga a dlsposwlon Ios
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| CANTIDAD | . EPP
o si, no

2 |Guantes limpips . s '
1 Bata manga ldrga o Traje Especxal L
1 Gorro desechable. i
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. LISTA DE CHEQUEO {URGENCIAS, UCI,HOSPITALIZACION, PARTOS, CIAMAR]
BUAMAL : 1 FOSTURA DE EPP ANTE COVID-19
% - ACCION CORRECTA -
N PROCEDIMIENTO X . AS&'E;TON T JLUSTRAGION
0 ) INGRESU AL VEGTIER - L

wrrmdars v

catiana, ele)

Reafics of refico ds amsei apcasorios (afeles, relof,
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(28 Ak ST B 4 IO M SR £

i
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2 |Verficar - praiemn necésarion peraipi procedimianta, .
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T : : : e A e
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e . M~ v
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: S
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§ |Polainas desechables

hacer esle pum Evite Castiis,

Colocar polaing Ssegurindo: 8 qus aubfa la mayor parts
poble de sus zapalos, Trals da sentarse ames de

& |Balade manga largs :

A

—% ]

sufelando sus respeviives tirs, Esia prolejera ol
chaleco plomadp E

Gotdquese bala L‘Esé"'iab!e manga larga aniifiuldo,
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7 [Respirador NG5
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1.8ujéle la copa con la mma,; suba primerOlatifla
Glvjes, luego subm Ig
Uiz supsrior dejéndela por encimas de Ies orejes, -
2, Ajuste Ia laming d8 acopiesscbre o dorso de]a nariz
y realice verﬁ'mﬁéﬁ ds glustd,
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VERIFICADOR: @V M7/ v ) ,

Mono gafas Cologuass las morogaiss . 2.
. - y .
s . i coimra 8 segmde gormo desediabie, veriﬁque que
o |Qomo desechable wbra tas Orojss.
' . ) ’ -
. 1 .o .
14 : Coloquess ia ee:eta. con cuidedo para ques no mueva sl
10 We&o?ra&tc&m&dm gorro dessct “
. . Resiics la M&bﬂdﬁ! de los guanies exiefroa
14 |Guantes Extemnos asegurandosa qus quaden sobre 6l pufio de Ja bata
- - - |anBfuldo .
42 Ve;'m i Reefioe [a postira de ia carelery finalmants ajuste dela
. paris trasers - —
. Deténgase yvadﬁquauue {odo estﬁ sn su lugar ~
OPERADOR (\M ﬁ’ ? / M /M
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A?,'llhﬁ-b.e. L!STA DE GHEQUEO RETIRO DE EPP - COVID 19 7
T T~ . ; ; . ACCION
- N° | PROCEDIMIENTO- : ACCION , CORRECTA
!, - Sl J NO
1" Iche uéar‘ Deténgase / Venﬁquel que todo esté en su Iugar / observe si hay salpicaduras 0. \/ '
o 9 Jrupturas de los EPP. | . .
2 |Higiene de manos ~ |Realice.higiene con alcohol cubriendo todas las superﬁcles del guante v
3 - Retiro dé. primer par - |Retirese un guante y iapriételo con-la mano opusesta, lusgo retiress el otro I
dé guantes. guante desde Ia partet interna para lisvarlo sobre el.que se retir¢ y-deseche, ‘
4 lHiglene-de manos . {Realice higiene con alcoho! cubriendo todas las superficies del guante. A /
5 |Retiro de t: "|inclinese levemente hacia adelante y con una sola mano retire la careta, ,/
eliro ae careta sujetandola desde la barte postenor, réallce su respectiva deslnfecclén
8 |Higiene de manos Realice hlgiene con a cohol cubriendo todas las superﬁcles del guante -
R . Retire bata manga larga doblando hacla adelante y rodando Igjos del cuerpo con
7 ARettg_]o ge Bata la parte Intema hacla iafuera, luego disponga en el sme indicado. Recuerde ‘/
Antiiuldo marcar como Dessch? de covid 19
* 8 {Higiene de/'manos Realice hlglene con a‘.cohol cubriendo todas las superficles del guante
Baje el cierre, retire la{ capucha tome el overol por los hombros y tire hacla atras, )
- ) Con las manos hacia ,atrés tire de las mangas, saque los brazos sin | /
~ 9 |Retiro Traje Especial |contaminar. Baje el qverol hasta las rodillas, enrolle hacla adsntro. Tome de las
B puntas de los pies y e talon, hale y saque el pie, haga lo mismo del ofroladoy
descarte Recuerde rnarcar como residuo covid19
10 {Higlene de manos Realice higiene cen a?cohol cubriendo todas las superficies del guargter. ' _ L
11 -R etirar mono gafas - Retire gafas sujetand< desdre!la parte posterior, luege realice su re_specﬁva S
, desinfeccién. - L |-
12 |Higiene de manos - Rea!fce higiene gon a?éohol cubriendo todas las superficles del guants. - 7
' Reﬁfe,'r'nascanlla’. Reﬂre Mascarilla N-95 su;etando la copa con la mano, después retire la tirma i /
13- |quirrgicao Inferior y luego la supérior. .
Respirador Ng5 - Y . :
" 14 Higiene de manos | Realice higiene con afcohol cubriendo todas las supsrficies del guante. e
15 Retiro de gqanteé Retlrese un guante y apnételo con-la mano-opuesta, luego retiress el otro . / .
Internos - guente desde la parte interna para llevario sobre &l que se retird y dasache /L
’ '
18 Higiene de manos Realice higlene con alvohol cubriendo todas las superficies del guante L
" Nota: Realice este procedimiento en companfa L _
operabor: [\ hl@z’ ﬁé\ﬂ) _VERIFICADOR: _ @ et 2
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