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L[STA DE VERIFICACION

S | Antes de mlciar el procedlmiento venflque que tenga a dxspos:c:on Ios f-:‘ '

mguxentes EPP.

-| CANTIDAD
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" ! LISTA DE CHEQUEO AREA (URGENC!AS, UCl HOSPTTAUZAG!ON PARTQS, CTAHAR) .
{ \ POSTURA DE-EPP ANTE COVID-{8 ,
i h . ’ ’ - s .
- . ACCION. CORRECTA
N*| ii. PR E M Ci - - 3 : . '
i P OGED ENTQ . AA ?PN ' g 5t ILUSTRAGION
Kl " INGRESO AL VESTIER : - ) L
SR NI A Realica e rlio de lodos | sorios (aretes, rélo),
! {Re: reliro, de 0¢08 105 Acces arees,rao,
1 -{Re ([lﬁ‘J dé E?AW esdons, sie) - .
i, ] : i
N t , s
1 a9 £ . 0
i ) ) - "ol
™ N
i
i ‘ . ) )
3 . » K N - :
BNV ~ | Verifique qus ouen\a oon iwe: fos Eleman{os de -
2 v aﬁﬁc&r ) proteccion necesarios pera a¥ pmsedmlen\o.
3 A )
Ao Vit o man -|Realice ¢l higiens de mancs ds a@uardc a pm@w&o :
3 |Higlena de:mancs, " |eslablecdo. .
i i -
. ' )
“ ; :' . " , ': - .. . .
4. |Guentes Inlsmos Colocar guantes Iniermos. .
i ; Cotucar peiain sseguréndﬁse que cubrala meyor parie
5 |Polainas desechables peslble de sus zapsios. Trale de sentarss antes de
vt _ |niacer esle paso. Evite Caersa. :
M N
L
S TR [ Guﬁquesa beta desectiable do mmga isrga an&lﬂuidc, -
¢ .|Bala de mangalarga * sujelando.sys respeciivas tras, Esia proie]ara of -
LT . clialech pfumaﬁo
+ . '
 E . -1 Sujele ta copa conla msm, suba pﬁmem fa-tirlila
' i . {inferfor dejéndcle debajo da lae orejes, luego subela
. |Respirador NB& irila supsrior dejéndela por encimas de a3 orejas.
- I . 2. Ajusts | lamina d6 acepie sobre sl dorsé de 1a harz
3 y reallcs verificacisn de a;yate. B
~ &



LISTA DE CHEQUEO - RETIRO-DE EPP - COVIDS

18,

 RIAMALZ
N ) IR » ACCION
1 N° | PROCEDIMIENTO. s ' ACCléNA chsgg_IA__ i
M ) 1’ - . sl : No -
o Deténgase / Veriﬁque que tcdo esté en su lugar / observe sl hay salplcaduras 0 / , .
1 Cheguea_r_, - rupturas defos EPP. . : 4 : s ',
2 Hi’giena.de‘m‘anos - Réallce. higlene con alcohol cubrlendo todas las suparﬁcles det guante . / s
' 3 . Reﬁro de primer par - |Retirese un guante y apriételo con la:‘mano opuesta, lusgo retirese el otro - - /
- Y. |de guantes. guante desde.la-parte Interna para llevario sobre,el que se refird’y deseche s )
4 nglene de manos Realice hlglene con alcohol. cubriendc todas I superﬁc&es del guante. . 1 // |
, Tinclinese levemente hacla adslante y con una sola mano rafire lacarsta, .- | / g
S ] Reﬁro de. c,ar}efta} sujeténdcla desde ia parte posterlor. realicesu respectiva deslnfeocién. | i '
'8 |Higiens de manc_:\s Reallce higiene con-aleohol cubriendo {odas las superﬂcles del guante, 1. / Ta .
- 'Ré’éf o de éata Retirs bate manga larga doblando hacla adslante'y rodandp lejés- del cusrpo con| ., |.
7 'Antﬁ‘[iul do | ' lz parté- Interna hacla afuera, luego dlspenga en el sttlo lndxeedo Recuerde S / T
Jntiuido - . marcarcomo Desecho Ge covid 18 N A Lo S R
g ‘ Higlene aé;%nanbs o Reallce hlglena con alcohol cubriendo todas las ‘superﬂcles del guante I / A
‘ _ Baja 8l clerra. retire la capucha, tome el ovsrol por los hombros y tirs hacla atrés, g o -
R _|ConIas manos hacla atrés tire_de las marigas, saque los brazos sin S S E B
8 [Rstiro Tra)e Especlal contdminar. Bae el overol hasta las rodillas, enrolle hacla adentro Tome de las AP 2R S
) S . puntas de los ples y el talén, hale y'saque el ple, haga lo misma del otro ladoy . | - :
|descarte. Recuerde marear. corno reslduo covld19 : ) ol
10 Hl"gleneA de manos _‘ Reallcs higlene cen alcohol cubrlendo todas las superﬂcles del guante i ) /‘/
U ' ‘,Reﬂre gefas sujetando desde la parte posteriar, luego reallca su respectiva IR IR / oo -
i1 [Retirar mg ne gafes _|desinfecclon. ‘ S S
12 Higlene d§ manos- . Realfce hig!ena oon alcoho! cubrlendo todas jas superﬁcles del guante : ' / S
is. ?;%?;ﬁzs?mla' . |Retire Mascarlﬂa N-85 sujetando la cc:pa con la mano, después retlre la ﬂrﬂla it / - B
’Resplradqr‘ N§5 . - lnferioryluego le superlor ) . VAR
14 Higiene de manos . . Reallce higlene con alcohol cubrlendo todas las superﬂcles del guante ‘ / '
1 15 Retiro de_‘g'qar'\ie"s‘ . |Retirese un.guante y apriételo con-la manc-opusesta, Iuego retfrase elotro ) f T ,
S ln_tem‘os" ©o- guante desde la parte interna para llevario sobre el que s retlré Y deseche - ,
ngle'ige de manos - Reallce hlglane con alcohcl cubriendo todas las superﬂcles del guante

Nota Rea]ice este procedlmlento en compaﬁia. '
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LISTA DE VER!F!CACION

Antes c!= iniciar el procedlmlento vem‘xque que tenga a dxsposxcxon
A - los srgulentes EPP.

CANTIDAD | - EPP o laslispog‘rsl:_: |
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2 |l Guantes limpios :
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Gotro desechable. S
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- LISTA DE CHEQUEO A

[EA (URGENCIAS, UCLHOSPITA
POSTURA DE EPP ANTE GOVID-1S-

LIZAGION, PAR

ACCION™. |

‘antes de haceresie pﬁaso,Evite Caerse.

no | |{ PROCEDIMIENTO . - ACCION CORRECTA
- o C sl NO
; ~_ INGRESO AL'VESTIER '
T, ‘i . Realics el retiro de todos los. accesorios (aretes, ‘. A
1 Rsi{;iro de Tncesonos roloj, cadena, ec) > : / )
L
\ ~
. i Verifiqus que cuente con todos fos Elementos de
2 Vgnﬁcar,‘ - proteccion necesarios para sl.procedimiento. ‘ /
X G i L |Realice el higiene dgfmanoé de acuerdo a ’prctécolo /.
3 ngiene 99 manos establscido. ' ' " ' /
N "
i
4 |Giantes 3§temoé' . ‘Colocar guantes Internos
R Colocar polaina assgﬁréndose que cubra la mayor
5 |Polainasdesechables parte posible de sus zapatos. Trate de sentarse




“\

4 Coléquese bata desechable de manga larga

.18 ’Ba’}é cie manga larga antiftuldo, sujetando sus respsstivas tiras, Esia
. s protejera o chalaco plomado -
-t:Sujete la copa con la mano, suba primero la tirllia -
4 : t - Inferior dgjéndola debajo de las orsjas, lusgo suba la
7 |Respirador N85 tirilla supsrior dejéndola por encimas de las orejas.
: 2. Ajuste la lamina de acople sobre el dorso de la
nariz y reallos verificacién de ajusts,
~
8 Méno ga%ais Cologuese las monogafas |

1 Gorro desia’*chable‘

| Cologue el segundo gorro desechabls, verifique que
cubra las Orelas. : ) -
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1

, Lt . . N
. Cy 1oguese la careta, con cuidado para qus no musva
10 {Careta o Frotecc;ion Faclal Coloques ca ne paraq

ol gorro desachable. - . ] /

P

i i ] - Realice la co!ocacioﬁ de lo.s guantes exiemnos;
11 | Guantes Externos assgurandose gue quaden sobre el pufio de fa bata
” o antifluido T : .

-

42 |Verificar . ‘Réaliyca la postura de |a careta y finalmente gjuste de /
) ; : - . |la parte frasera : L : :

‘ Qeténgase y verifigue que todo esté en su lugar

é@”{ﬂﬂf‘”w R .

- '/‘l & .
.VERIFICADOR:

—




LISTA DE GHEQUEO - RETIRO DE EPP - COVID-18 )

N° {| PROCEDIMIENTQ AQCION CQRR _
: . . : St
: . Deténgese / Verifique que todo esté en su lugar / observe.si hay salpicadurds | BN
1 || Chequsar o ruptizas de los EPP. o ) / .
2 "{jHigiéne de manos R'eaiba higt&ne Gsﬁ alcohol cubriendo todas las supsrfisies del Quants, . /

3

Reliro dé primer par

Retirese un guante-y apriéislo égn la- mano cpussta, luego retirese el ofro

de guantes. ) guante desde ld parte Interna para lleverio sobre el que se relird y dessche,
4 4Higi6§1 = de méne's Realice higiéne con alcohol cubriendo todas las superficles del gua/nt»e. E
5 Retirc :de'careta " |Inclinese levemente hacia adelante Y con una‘sola mano retire la earsta,
. i sujeténdola desde la parte posterior, realice su respectiva desinfeccién, /
6 ‘:Hig’ien s de marios  [Realice higiena con.alcohol cubriendo tcu;!as las superficies del guante. / N
' ;Reti‘m de Bata Retire bata manga larga doblando hacia adelante y rodando lejos del cusrpo. | o
7 1 Antifiido : con la parte interna hacla afusra, lusgo disponga en el sitio Indicado. Recuerde
o _{marcar como Desecho de cavid 19 ] :
8 H,lgierié de manos - [Reallos higlene con alcohol cubrendo todas las suéérﬁcies del éuante. »

atrés, -Con las manaos hacia atras tire de las mangas, saque los brazos sin

Bale el cierrs, retire la capucha, toma el overol por los hombras v tire hacia

9 R’eﬂroTraje Especial contaminar. Baje el overol hasta las rodiltas, enrolle hacia adentro, Tome de
: X lag-puntas ds los plas y el talén, hale y saque el pls, haga lo mismo del ofro
- {lado y descarte. Recuerde marcar como residuo mvidig
10 '|Higiene de manos -Réaljce higlene con alcohol cubriende todds las supsriiclas del guants,
11 |Retirat mono.gafas Reﬁre‘gafxas sujetando desde [a parte'pesieﬁor,{ luego realics su respsctiva
- 3 - |desinfeccidn. - —_
12 - HIgienéj de manocs Realice higiene con alcohol cubriendo todas las superficias del guante. |
' _Raiﬁ{elmascaﬁua Retire Mascarilla N-95 sujetando la copa con la mano, despuss relire a tirllla /
13 |quirtrgicao - inferior y lusga la supsrior. ’ ) - H
: ‘Respira;ior N95 . - ) ’ .
14 nglene de manos. Realice hlgleﬁe can alaohol cubriendo todas las superﬁcies del guante, e ,:
15 Retiro de guantes Retiresa un guarte y aprigtelo con la mano opuasta, luego retiress el ofro N ¢
dntemos. guante desds la parte Interna para llevarlo sobrs ef que se retlrd y desache. Sy
186 'Higfené}de manos Realice higiene con alcohol cubriendo todas las superficiés del guants. e
Nota: Realice este procsdimiento en compaiifa, ,
B - i 3 5 T )
T AR O (B e Clod S p L
ICACT Peae 6 - VERIFICADOR: ___ &7 &4 e

OPERADOR:
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LISTA‘ DE VERlFICACtéN

Antes ¢

. los 51gu1entes EPP.

e iniciar el procedlmlento venflque que tenga a dlsposmon

| CAi\lTl’D AD " EPP D[SPONIBL‘E
1 si__|- no
2 Guantes hmplos / 1
1 7 Bata manga larga o Traje Espec;al e _
1 [ |Goiro desechable, Py
1 Polainas desechables. - 7
1 Mono gafas N _
1 Careta. 4 , ]
-1 Mascarilla N-985. o Marcarllla qu1rurgxca s
1 Mlcropore | i
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‘anias de hacsr ests paso. Evite Casrse.

LISTA DE CHEQUEO AREA (URGENCIAS, UCI,HOSPITALIZACION, PAR’
i ' ; POSTURA DE EPP ANTE COVID-19- :
- ‘ . . ACCION-.
1N PROCEDIMIENTO . = ACCION _CORRECTA
S ’ 8l NO
-~ INGRESO AL VESTIER
14 “Rel{iro deldccesorios Realice el retiro de fodos los. accesorios (aretes, ' PO A
’ : T reloj, cadena, efc) . /’ .
3
N ¢ _ ~
o \vérficar Verlfique que cuente con todos los Elementos de -
[ T proteccion necesarios para el.procadimiento. .
L - |
i : | Realice ol higiene defmanoé de acusrdo a 'protécala /.
3 |Higlene de manos establecido.” ' /
.
4 . |Giantes iléxtemos‘” " IColocar guantes Internos
v N - Colocar polaina asegﬁra’ndeSe que cubra la mayor
5 |Polainasdesachables parte posible de sus zapatds. Trate de sentarse ! .
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|Bata de manga larga

4 Coldquese bata desschable de manga larga

antifiuido, sujetando sus respactivas tiras. Esta
protsjera el chalsco plomado

-1.Sujete la copa con la mano, suba primero la tirilla
j t; inferior dejéndola debajo de las orsjas, lusgo suba la
Respirador N95° tirilla superior dejéndola por encimas de las orelas.
S P 2. Ajuste la lamina de acople sobre el dorso de la
i nanz y reallee verificaclén de ajuste,

Meno ga%és

Gx

Cologuese las monogafas |

1Gorro desgchable\

Coicque el segundo gorro desechable, verifique que
cubra lzs Orejas.

e rwa wh e e

e o ey ek g i s 4 =

e e

o o eaanr ek 3 e




N 1
o
. i E -
Lol
o i :
r . e
) L % ' loquese la careta, t;en cuidado para —C[;le no ;nueva /
10 | Careta o Froteccion Factal ol gorro desachable. / -
1 ' :
:‘;
i j;ﬂ
o ) ) - Reallce la coiasaczon de Ios guantes externos; /
11 | Guantes Externos agegurandoss que queden sobre el pufio de la bata
: Co antifiuido
42 |Verficar . il ' Realice la postura de 1a carsta y finalments ajuste de
, P ’ - |la parte {rasera
: 1 ) Deténgase y verifique que todo estd en su Xugar
’_-OPERADOR (QU\J&X\N\ (\ \\L ; I
VERIH‘CADO,R':, i / i - 2 . : S
:‘:-v .—7» AT SN PRl AN P . . e v PR ..
b




LISTA DE CHEQUEO - RETIRO DE EPP - COVID-19_ o :

I T i ' acc !
N° || PROCEDIMIENTO | " . ACCION CORR

- ! S Deiérigase ! Verifique que todo esté en su lugar / obssrve.si hay salpicaduras
1 : Chequear . o rupturas de los EPP. . ) : _ N
2 5de manos Realics hi:giéne con alcohol cubriendo todas las superﬁciasf del guants. :

dé primer par | Retiress un guante'y apriéiaio éon & mano opugsia, luego retirsse el olro
antes. guante desde g parte Intema para lleverlo sobre el qus se retid y dessche,

ne de manos Reallce higlene con alcohol cubriendo todas las superficies del guante. '

Incliness levemente hacla adelante y con una sola mano retirs la carsta,
"| sujetandola desds la parte posterior, realice su respectiva desinfaccion,

iro de carsia

6 1 ZHigiei% s de ‘mancs  |Realics higiens. con.alcohol cubriendo t@{ias lag. superficles del guants,

o Retira de Bata~ " |Relire bata-manga larga doblando hacia adelante y rodando lejos del cuerpo.
: Anﬁﬁufd o con la parte intema hacla afuera, luego dlsponga en el shtio Indicado. Retuerde

marcar como Desecho de cevid 19

B e N N NN A

8 H_lgleﬁé de manos Rsalice higlene con alcohol cubriendo todas las suﬁe:rﬁci;s del Quante.

Baje el clerrs, retire Ia capiicha, tomé el overol por los hombros y tirs hacig i o
o , airés. Con’las manos hacia atrés tire de las mangas, saque los brazos sin PR N
8 [Retlro Traje Especial contaminar. Baje el overol hasta Ias rodillas, enrolle hacta adentro, Tome de -~ | i

o las-puntas de los ples y el taién, hale y sague el ple, haga lo mismo del otro 4

- |lado y descarte, Recuerde marcar como residuo covidi9

10 |Higiense de manos Realics higiene con alcohol cubrisnde todas las supsriiciss del guante.

Réﬁra gafas sujetando desde la parfs ‘posterior, lusgo realics su respectiva - A

1 Retirar mono gdfes desinfeccldn, .

12 - ,Hléiené de manos Realics higieije con-aleohol cubriendo.todas las superficies dél guanie. | !

13 ?j&u{%?;zsgaﬁﬂa, Retire Mascarilla N-95 sujetando la copa con la mano, despuss refire a tirilla - ;
Respirador N95 lnferipry luggo la supsrior; _ cH
14 ngfené‘de manos Rga!ice hfgiehe con alzohol cubriendo todas tas supsrficles del guante. A /1/% B )
15 Retiro de guantes Retirsse un guants y apriéteio con la mano opussta, luego retiress el ofro / i H
Intemads guante desde la parte interna para llevarlo sobre el que se retird y dessche. i ;
186 Higfsne;; de manocs Realice higiene con alcohol cubriendo todas las superficiés del guante. / 7 :

Nota: Reallce este procedimiento en compaiifa,

o = o s e . i
LSSV SN VERIFICADOR:

v et s e Ka s e

OPERADOR: -\
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AR  LISTA DE VERIFICACION

>
o
e

- AT
m .
Q. .
1)

los 4siguie’ntes EPR:

2 iniciar el procedimiento verifique que tenga a disposicién

Micropore .

CANTIDAD|  EPP DISPONIBLE

D e . si |- no
2 Guantes limpios _ - ‘
41 Bata manga larga o Traje Especia -

4 I |Gotro desechable. .

1 || |Polainas.desechables. —

1 ' |Monogafas N .
1 |Careta. - i
| |Mascarilla N-95. o Marcarilla quirurgica | "~

1 .
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LISTA DE CHEQUEO AREA (URGENCIAS Uci, HOSPITALIZACION PAR' |

POSTURA DE EPP ANTE COV[D-19

‘| Rétiro de|accesarios

1-
I

reloj, cadena, sfc)

k- ' s “ACCION-. _
[N°| .| PROCEDIMIENTO - - - ACCION CORRECTA
; V - sl NO
-* INGRESO AL VESTIER
‘1 : Realice ol refiro de todos los accesonos (aretes / '

Polainas Edesechables

-antes de hacer esto paso. Evite Caerse.

N I ' Veerifique que cuente con todos fos Elementos de i
] 2 Vériﬂcar,ri . prcxtee;c on necesarios para-gl. pmcedimfento /
-
i Realics el hi g;ene de manos de acuerdo a pmmmio 7
3 3 ngiene de manos establecido.
’ Ay
4 | Ghantes Jnternos® © |Colocar guantes Internos B
- E .
‘ Colocar polaina aségéxréndoée que cubra la'mayor /
5 parte posible de sus zapatos. Trate de seniarse -

e et




e
Bata de manga larga

¥ Co!équesé bata desechable de manga.larga

antifiuldo, sujetando sus respecilvas tiras. Esta
protejera el chaleco plomado -

Resp[radgr Ng5 .

1.Sujete la copa con la mano, suba primero la firila
inferior dejéndola debajo de las orsjas, luego'suba la
tirflla superior dejéndola por encimas de las orejas.
2. Ajuste la lamina de acople sobre el dorso de la
nariz y realics verificacién de ajuste.

Meno gafas

Coloquese las monogafas |

N

. Gc}rm desgchableﬁ

Cologue el segundo gomro dasachable; verifique que
cubra las Orejas. -’ §




Vol
1
SN LI Coloquese la careta, con cuidado para que no mueva )
10 {Careta o F{O%@gcion Faclal ol el gorro desachabls. ‘ /

- 3 Realice la colocacion de los guantes extemnos; : /
11 | Guantes Externos |asegurandose que queden sobre el pufic de la bata
- T antifluido

’.

12 Véﬁﬂcar ; ‘ Realice la postura de la caretfa yﬁnalmente ajuste de |-
» . |la parte trasera

i Peténgase y verifique que todo esta en su Iugai'
’ 5 — ) ...(~ . ': . - .
‘OPERADOR: A Qné & _ , .
VEﬁ[FlCADOR ré\&v %C&?@Qi : N
i ‘ L ’ i
i
oo
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LISTA DE CHEQUEO'- RETIRO DE EPP~ GOVID-19 -

N° | PROCEDIMIENTO - . AGCION

4 §Ch 5 Deténgase [ Verifique que todo esié en su lugar/ observe-si hay salplcaduras
;onegisar - |oruptuas de los EPP. . ' : - N

‘2 |Higlens de manos  {Realice higiene con alcohol cubriendo todas las superficles del guants.

Retiro de primer par | Retirese un guante'y apriételo con la-mano opuesta, luego retiress el otro
de guantes. guante desde 4 parte interna para llevario sobre el que se retitd y desache.

4 ,ZH%gier & de manos Realics higlene con alcohol cubriendo fodas las superficiss del guants. E

In¢liness levemsnte hacla adelante y con unasola mano retire la carsta,

5 ?Re{irq gie careta sujetdndola desde la parte posterlor, realice su raspectiva desinfeccion.

8 i—{igierez de manos”  Reatice higlene con.alcohol cubriendo tu::os;ias las superficies del guante.

Retire bata manga larga doblando hacia adslants y' rodando lejos del cuerpo.
con la parte Interna hacla afusra, luego disponga en el sifio Indlcado. Retusrde
marcar como Desscho de covid 19

/ Reﬁro de Bata‘ ‘

Anfifiuido

8 H,!gierfe deumarn@s Reallcs higlene con alcohol cubriendo todas las suéecrﬁcies del guants. -

Baje el clerre, refire la capucha, toms el overol por los hombros.y tire hacia
: ; ’ atras,-Con las manos hacla airés tire de las mangas, saque los brazos sin
8 [Retiro.Traje Espscial contaminar. Baje el cverol hasta las rodillas, enrolle hadia adeniro. Tome de
' o las puntas de los ples y el taidn, hale y saque el ple, haga lo mismo del otro
"___l|ladoy descarte. Recusrde marcar como residuo covidi0 -

10 'iHig’ienei de manos Ahéé!ise higiene con alcohol cubriendo todas las supérﬁ@i&s del guantes.

Retire gafas sujstando desde la parie'pesteﬁor, lusgo realice su respectiva

{ , . If .
11 [Relrar mono gaias. | 4 cinfecolan.

12 . ;Hfgien's‘ de manos Realica higiaqe con alcohol cubrisndo tc»-:iaé‘ las superficies del guants. .

- Retire mascarilla
13 '|quirtrgica o "

Retire Mascarilla N-95 sujetando la cic’p'a con la maqno, después relire-la tirilla ~
Respirador N95 _ e )

inferlar y luggo la suparior, "

14 :Higienfefde manos. |Reallcs hlgieﬁe con alcohol cubrlendo todas las superficles dsl guante,

15 Retiro de guantes Retirese un guanié y apriételo con la mano opuesta, luegé relirese el otro
internos guantie desde |a parte Intema,_para llevarlo sobrs el qus se refird y deseche.

\

.18 ;;Higienéide manos Reallce higiene con alcohol cubriendg todas las superficiés delvguanteg e

\

Lo

Nota: Realice este procedimiento en compaiila.
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: o LISTA DE VERlFlCACION '
fL-bic-20_ =
J Antes de iniciar el procedlmlento verlflque que tenga a dxsposmlon
‘ . los sngmentes EPP b
CANTIDAD| ~  EPP | D',SPON"'BLE
: . si | no |
2 |Guantes limpios L
1 Bata manga lar;’aoTraeEs*ec:ial .
1 |Gorro desechable. |
1 |Polainas desechables. | e
1 Mono gafas ~ . g
1 Careta. = - s
1 |Mascarilla N-95. 0 Marcanlla uurur 1ca L
1 | Mlcrogore T

| xﬁru toﬂfOQWV/l, ’
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LISTA DE CHEQUEO— AREA (URGENCIAS, UCLHOSPITALIZACION, PAR'
' : POSTURA DE EPP ANTE COVID-19--

- - ’ : ACCION:.
N° PROCEDIMIENTO -~ ACCION CORRECTA
N SI NO
INGRESO AL VESTIER
‘| Re éiro delaccesarios Realice el refiro de todos 16s accesorios (aretes, .' / |

reloj, cadena, efc) :

Higiene de manos

establecido.

2 | Verificar H Verifique que cuente con todos los Elementos de /
: - proteocign necesarios parae!.procedimiento. N
3 ’ Realice el higiene dgfmanos de acuerdo a brotécolo

Guantes Internos-

‘Colocar guantes Internos

Polainas fdesechabie\s

Colocar polaina asegﬁréndcse que cubra la mayor
‘parte posible de sus zapatos. Trate de sentarse
-antes de hacer este paso. Evite Caerse.




Bata de manga larga

| Coléguese bata desechable de manga larga

antifiuldo, sujetando sus respectivas tiras. Esta
protejera el chaleco plomado -

Respirador N85 |

1.Slijete la copa con la mano, suba primero la tirilia

inferior dejéndola debajo de las crejas, luego suba la

tirilla superior dejandola por encimas de las orejas.
2. Ajuste la lamina de acople sobre el dorso dela
nariz y realice verificacién de ajuste.

Mono gafas Cologuese las monogafas |

1Gorro desgc,hable'

Coloque el segundo gorro desechable, verifique que
cubra las Crejas.




Lo . - Cologuese la careta, con culdado para que no mueva
10 | Careta o Proteccion Facial ol gorro desachable.

A Realice la colocacion de los guantes extémc;s,
11 | Guantes Externos , asegurandose que queden scbre el pufio de la bata

n@urdo R ) . - /

-

42 Vériﬂcar - Realice la postura de [a careta y finalmente ajuste de
- lla parte trasera

! i . - Deténgase y verifique que todo estd en su lugar

'»OPERADOR /4 v/t /)/Y{

.’ ;\{ERIF!CADOS Z M ﬂw/ %v”'i’iﬂ(/%




LISTA DE CHEQUEO - RETIRO DE EPP - COVID-19

N° | PROCEDIMIENTO ACCION CORF
_ Deténgase ! Verifigue que todo es*é en su lugar/ observe si -hay salpicaduras

1 Cheqyaar o} rupturas de los EPP. -

2 |Higiene de manos Realice hlgsene con alcohol cubriendo todas las superﬁciaé dsl guante.

Retiro de primer par

Retirese un guante y apriételo con la- mano opuesta, luego retirese el ofro

Higiene de manos

" |de guantes: guante desde la parte interna para llevario sobre el que se retird y desache,
4 |Higiene de manos Realice higiene con alcohol éubn’endo todas las superficies del guante. »
" 5 |Retiro de'car ta Inelinese levemente hacia adelante y con unasola mano retire la careta,
ir e sujeténdola desde la parte postsrior, realice su respectiva desinfeccion.
6 - |Higiene d_e'manas ‘Realice higiene con.alcohol cubriendo todas las superficies del guante.
’ : ) Refire bata-manga larga doblando hacia adelante y rodando lejos del cuerpo
Retiro de Bata . . 1
7 o con la parte interna hacia afuera, luego disponga en el sitio indicado. Recuerde
Antifluido A
marcar como Desacho de covid 19
8 |Higiene de manos Realice higiene con alcohol cubriendo todas las subérﬁcies del guante. )
Baje el cierre, retire fa capucha, tomé el overol por los hombros y tire hacia i
) ’ atras. Con las manos hacla atrés tire de las mangas, saque los brazos sin RS
9 |Retiro Traje Especial contaminar. Baje el overol hasta las rodillas, enrolle hacia adentro. Tome de A
las puntas de los ples y el taldn, hale y saque el pie, haga lo mismo desl otro 3 .
-{lado y descarte. Recuerde marcar como residuo covid19 ! .
10 | Higiene de manos Realice higiene con alcohol cubriendo-todas las superficies del gu’ante / )
11. |Retirar mono gafas Retire gafas sujetando desde la parte postarior, Iuego realice su respecu\ia A
B desinfeccidn. . ) i
12 Higiene de manos Realice higiene con alcohol cubriendo todas fas superficies del guants. .
) 13 ?ﬁ?ﬂ?g?;:ssaﬁ“a, Retire Mascarilla N-95 sujetando la cmpa con la mano, después refire la tirilla
Respira dor N95 mferor y luego la superior.
14 |Higiene de manos Realice higiehe con alcohol cubriendo todas las superficies del guante.
Retiro de guantes Retiress un guanté y apriételo con la mano opuesta, luego retiress el ofro
15 g ; - :
Internos guante desde la parte interna_para llevarlo sobre el que se retird y deseche. .
- 7
16 Realice higiene con alcohol cubriendo todas las superficiés del guante.

Nota: Realice este procedimiento en compafiia.

7

~ OPERADOR: ?'“ﬁil%ﬁf
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los snguxentes EPP

iniciar el procedlmxento venflque que tenga a dlsposmon

:

CANTID EPP

i
|

i
b
L
A

si

{D]SPO[N‘IBLE

‘ Guantes Itmg_os

|Bata manga lar'aﬂo' Traje ESGCIa]”“M

-NNQ

i

Gorro desechable.

|Polainas desechables.

[Mono gafas . L

Careta.

LN

P
=

Mascarilla N- 95.0 Marcarllla ,uxrurt,, xca
Mlcropgre .




~  LISTADE GHEQUEO AR

EA (URGENCIAS, UCL,HOSPITALIZACION, PAR
POSTURA DE EPP ANTE COVID-19-

ACCION- |

1antes de hacer ests paso. Evite Caerse.

N°| || PRGCEDIMIENTO _ - ACCION CORRECTA
o sl NO
; - INGRESO AL'VESTIER ; -
: ’ Realioa el retiro de todos 168 rlos (arets e
1 | Rétiro deldccesorios salice el rstiro de todos 10s accesorios (aretes,. .
, ; : reloj, cadena, efc) .
1
&
\/ ~
5 . Co e Verifique que cusnte con todes los Elementos de /
12 Venﬂcar_( . protesclon necasarios para el.procadimlento. , .
N 4
: o Realice ol higiene def_manoé de acuerdd a brotéoe!o M
3 Hléglene) g manos, sstablecido. ’ - ‘ '
L .
.
|4 |Gtantes Internos™ * |Colecar guantes Internos V/
N .| Colocar polaina asegurandose que cubra la mayor / .
Polainas desachables parte posible de sus zapatos. Trate de.sentarse .




: L. 4 Coldguese t:sata desechable de manga.larga - -
.|8 +|Bata de pianga larga anlifiuldo, sujetando sus respadtivas tiras. Esta : / L
SR A protejera el chalaco plomado O
‘ E -1.8ujete la copa con la mano, suba prf’mem la tfriiié ) \/ o '
. i inferior dejéndola debajo de las orsjas, luego suba la :
7 |Resplrador N95" tirilla superior dejéndola por encimas de las orejas.
: : 2. Ajuste la lamina de acople sobrs el dorso della
. nariz y realice verificacién de ajuste. -
TN
18 Cologqusse las monogafas | V ’
., P
- o % - Celoque el segundo gorro desschable, verifiqus que V
9 GOy‘i;TO desechable cubra las Oreas. - ' )
o

e v h v e

L A
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-
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10 | Careta 0 Froiecc%on Facial

Ceiaquese la careta cen cuidado para que no mueva
ol gorro desachable.

11 Guantes Extemos

asegurandese que queden sobre el pufio de la bata
antifiuldo

-

H i :
: it
i
M 1
i
13
' L
; 1
i
s i "
- i
” !
Lo , '
i
Resglice la ca!ocacicn de los guantes exiernos; M

Real;ce fapostura de la careta y finalmente ajuste de

42 |Verificar .

- . la parte fraséra

s

: Deténgase y vetifique que todo estd en su fugar

OPERADOR CQNC:LM’UL‘W)' B
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LISTA Dé CHEQUEO ~ RETIRO DE EPP - COoviD-19 o
C T Acc !
N° || PROCEDIMIENTO ACCION . CORF .
, e ' Sli | .
- : Dstengase / Verifique que todo esté en su lugar/ obssrve-si hay salpicaduras e ; :
1 1| Chequear o ruptusas de los EPP. , ~ o A/ i
2 ||Higlene de manos | Realice higiene con alcohol cubrisndo fodas las superﬁcieé" del guante. . V o
‘:3 'Retirg dé primer par |Retirsse un guantey apriételo éon la-mano opusests, luego retiress el atro M . ‘
7 lde guantes. guante.desde ld parle Interna para llevarlo sobre el que se retird y deseche, N
4 [Higieng de manas Realice higlene con alcohol cubriendo todas las supsrficles del guante, - %
- i ’ * |Inelinese levemente hacia adelants Y con unasola mano retire la carsta, T ‘
X 5 |jRetira de careta sujetandola desde la parte posterior, realice su respectiva desinfaccién, 7// ;
6 [|Higiene de 'mahos ‘Realice higiena con.alcohol cubriendo todas las superficies dal guante. : / T
- ) Retire bata manga larga doblando hacia adelants y rodando lejos del cusrpo. - A z
7 | i:fgéiigi Bata con la parts Interna hacla afuera, lusge disponga en el sitio Indicado, Recuerde / T
] s marcar como Desscho de covld 19 . N
8 nglené demanos | Reallcs higlsne con alcohol cubriendo todas las sugis;rﬁciés del guante. / ‘
_' Baje el clerre, retire la capucha, tomé el overol por los hombraos y tire hacia : f
o atras,-Con las manos hacla atréds tire de las mangas, saque los brazos sin o ag
8 |Retlro. Traje Espeaial contaminar. Baje el overol hasta las rodiiias, enrolle hacia adentro. Tome de T ><'\ .
: St : las puntas de los ples y el taién, hale y sague el ple, haga lo mismo del otro 4} i
‘ - 1lado y descarte. Recusrdé marcar como residuo covidig . G
10 Higterfef de manas Realica higiene con alcohol cubriende todas las supsriiciss del guante, V
11 i?etira‘r mono. gélfas Relire gafas sujetando desde la parte postarior, lusgo realics su respectiva V
. _ . |desinfecclén. , . . ; .
12 ,Higien“e“ de manos Realics hlgifer'{e con-alcohol cubriendo todas las supsriicies del guants, '
' :Re(ﬁge;rpascaﬁlla Retire Mascarilla N-95 suletando la copa con la mano, despuss refire-la tirllla ° M”//
18 |quirirgicao - inferior y lugga la supsrior o ) SR
|Respirador N95 . ) ) - A
14 Higlenje;de manos - |Reallcs higieﬁe con alcohol cubrienda todas las superficles del guante, ‘ 1 ,
15 ‘Retiro de guantes Retirese un guante y apriételo con la mano cpusesta, luego retiress el ofro : H
Intemnds - guante desds la parie interna para llevario sobrs sl que se retlrd y desaéhe. i
18 [Higlene de mancs Realice higiene con aleohol cubrfendc) todas las superficias del guants. ; ‘i/ :
Nota: Realice este procedimlento en co‘mpaﬁf‘a.
s . }

OPERADOR: _

S BISERANNSD T Veriroanor: XS] FY
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LISTA DE VERIFIGACION
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S sxgurentes EPP, o

/ de xmciar eI procedimiento venﬂ_ ue que tenga a dxspos:c:on Ios .

; X T
e, K b # PR

= '.EP-P'l

DISPONXBLE -

: Guantes hmpxos % k

|Bata'manga larga o Traj_e E’Sf ecial
Gorro desechable. :

: “|Polainas deseohables

Monc g@fas

._....'..—L

- 5 Careta
- [Mascarilla

N§95 oMarcanﬂa _uxrur ica

Mlcrogore
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" ’ LISTA DE CHEQUEQ AREA (URGENGIAS; UG HOSPITALIZAGION, PARTQE, CIAMAR] ./ ™
-@j it ) . i POSTURA DE-EFP ANTE COVID-{8 e
i ; . B N . ‘_. - - * N N . o
" e PROGEDIMIENTQ " ACCION - | | ACCION.CORREGTA | {LUSTRAGION
; ) o . g -8 —~NO e TR .
. | T NGRES0 AL VESTER . s T - :
i ' ! . 4 + ) ’ ' : ) ) °
. i t - : T N B - .
LA ' |Reslcs el reiirg deledos lps accesorios (afeles, reio),”
4 .Reﬁrodt:facx“..egmes it " RE
! R N . s T T
. T - Sy o Lm ‘
AT V . ™ |Verifique que tuente-oon todes log' Blerhenios ds -
Bk frlcar ) proteccion wecasarios pera efprocedimlaplo,  * .,
i N ~; ‘ a £ . vl . . "
1 1L 3 ' :
. 3 S .
“ : EA .1 . .
) . . : N .. wels -. . -
e e . :1Reatcs & higlena de manas de wcueiio.a pralozelo |
3 |Higlena dg;manos ‘. N T, . S
. o feces . . ’ _estabhm : ) e oL
“ A : .' 4 i ..
’;3 .v B N - - )
I 5 . - -
4 * |Cétocar guantes Ihterribe- © - :
\ . ' .\ - . .
5 . Colocar polelna Asegurindose que gubra (s mayor perte| .
8 posble 68 sub zapstos, Trais de sehlarse antes de
. |hacer este paso. Evile Caerss, " . .
i LT
- . . > ~
Ik ‘ ;
% T, ~ . i ‘ i . ’ ° X . *
e e Calfquuse batz desechable de mange larga antifilds, |,
§ .|Bala de mangs larga * sujelando.sys respsclivas #ras, Edlaprolefera el
T . chalscoplomado . - .
isugste te copa con ta mans, suba primerolactis | T / .
\infesdor dejéndela debajo.ds las orejes, lusgo subela . : . e
" ltrite superior dejindai pof snciinas detas orejas, . / ~
- 2, Austa la lamine dd acsple sobra ol derso de la hariz . )
4 yraaﬂce.verlﬁcs::bn de ayste.. B p R -
. . S ( . ] .

2
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- LISTA DE CHEQUEO RETIRO DE EPP COVI{ME

Rmpe

ST . — T Acc:léN
"} N° |. PROCERIMIENTO 0 = o T e AGCIéN Co '. .' . A gf ? ECN% |
2 1 CH; ST Deténgase/\/eriﬂque que tcdo esté en su lugarl observe sl hay salpicaduras o | ,/ T
T squear] . . Jruptures delos EFR, . - ST ) y
2 H('giane dq manos - - Réalice.higlene con gleohol cubrlendo tedas las superﬂdes del guante. Vel
’ 3" Retlrd de i?{l’ mer par - [Retirese un guante y epriételo con lermane opuests, Tusgo retiress el otro - [// -
©- |de guentas. . -\guants desde.la-parte Interna para lisvario sobrs, el gue se refiré’y- desechs,
"'::' "4 H]g;ene.dﬁ» manos - Reallce hlg!ene con alcohol. cubriendo todas las superﬁcies dsl guante. . AR / |
L ' IO “[inclinese lsvements hacla adelante 'y con .ung sola manp rafirs Ja carsta, ~ -.- " /-
|8 ] Reﬂ" d_e.c,sgar.e‘ta. - |sujeténdola desds la parte pos’eerior. raalics su respecﬁiva dasinfeccién. T °// )
‘ '8 ,H‘lg’iepe deg nano\s 'Reallcé higlena com aicohol cubrierzdc ‘todas las superficles del guants, T ‘ f- . ” -
. IRt 10 de Bata ~ |Retire bata manga larga doblando hacla adelants’y rodandp lejds del cusrpo oon. P
7 Aeﬁ%ul d .. - |la parts Interna hacla afuers, luago dlspenga en el stﬂo lndleado. Recusrde oo Z/ :
o ° S marcar cumo Dasecho de covid 18 Mo Do !
SRR B Higiene‘ de;maabs e Raa!ice hlgtene con alcohol cubriendo todas lgs superﬁcias del guante o L

P - Ba]e gl clerre, retire la capucha, tome el overol por log hcmbrosy tlre hacla atras: : 4 .
[~ = '« - .|Conlasmancs hecla atrésire _de las marigas, saque los ‘Brazossin - v N CE

9 - |Rstiro Treij,e_Espec}al contdminar.. Baje el overol hasta las rédillas, enrolle hacla adentro, Tome ds lesi| .. S

- 2 puntas, de-los ples y el talén, hale y'seque el pls, haga lo-mismo de? otro ledo y i. -

\
. descarte Recuerde marcar coma reslduo cov!d19

10 Hlbléne_ dfasman'os‘ . Reailoe higiene can alcehol cubrlendo todas lds sufparﬂcies del guante. E

ol e oL Reﬂre gafas sujetando deade la parte posterigt, luego rsaltcs su respecﬂva S / i
[ |t [Retiarmono gafes geginficaen. . . , H.
42 |Higlene d:sf,' mancs - S Raa%fce higlene ccn aicohol cubriendn todas fas superﬁclas del guante. /
ia. ?&Eg?;?;?g‘iﬁ“ai‘ . |Retire Mascariﬂa N-95 su}etahdo la ccpa con la mano, después reﬁre Ia tlrilla ) / L " -
-'Res'plradc_w_rz NS5 .- lnferioryluego la superio’r . ) T S R .
T 14 Higlene deﬁméﬁos .y Reallce hlglsna con,alcohol cubriendo todas las: superﬂc}es dal guante. Y /
o . 15 Rétiro de,-g’zqar‘\ie"s' - Ret&resa un.guante y apriéta!o conia mano-opuesta, Iuago retirese sl otro ' 1 l/‘ ! ,
- N lntem‘os" < - |guante dasde la parte tntema para lisvarlo sobre el qus s8 retird Y deseohe. i -
' 18. Higléi}e def manos IR Reailce hlglens cen alcohcl cubriendo todas Ias superﬂcles del guante, * g VV .
"Nota: Roallcs. este procedimtento en compaila; * ‘

OPERADOR' Q\O’J\OA% - VE_R:}FI.CA.?OR‘ d/w Aé@U %1/7 “
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