-~ ﬂ?r
l" : LISTA DE CHEQUEOQ - RETIRO DE EPP - COVID-18
s i _ ACCION .
Ne PROGEDEMIEN‘TQ ACGI()N | CORREGTA
3 81 NO
Detangasn | Verifique que todo esté en su lugar / observe sl hay salpicaduras o
g Chaquear ~ |rupturas de los EPP. . : /
2  |Higiene de manos Realice higlene con alcohol cubriendo todas las superficles del guante. /o
3 Retiro de primer par Retlrese un guante y apriétslo con la mano opussta, luego retlress el ofro guante i 2
" ide guantas, desde la parte interna para llevarlo.sobre el que se retir6 y dssache: : g
4 [Higlene de manos  |Realice higiene con alcohol cubriendo todas las superficles del guante. 1 ://_
Lo s Inclinese levemente hdcia adelante y con una sola mano-retire la careia, L
_5 PakiD d? A sujeténdola-desde la parte posterior, realice su respectiva desinfeccién. v
6 [Higlene de manos Reallce higiene con alechol cubrlendo todas |as superficies del guante. - Vo
Rétiro d é B’-ta Retire bata manga larga deblando hacia adelante y rodando lejos del cuerpo con =1 i
a1 f’-;ntki];lui I e la parte intema hacla afuera, luego disponga en el sitlo indicado. Recuerde L g
TR i marcar como Desecho de covid 19 e |
8 .|Higiene de manos  |Reallcs h!gieqe c:)n alcohol cut}ﬁlen;do fodas las éuperﬁcias del guén‘tg. ¥ 3
_ 1Baje el ciérre-, relire la capucha, tome el overol por los hombros y tire hacia afras. !
. Con las manes hacia atrés tire de las mangas, saque los brazos sin o
9 |Relire Traje Espsclal jcontaminar. Ba;e el overol hasta las rodllias, enrolle hacla adentro. Tome'de las
L E - |puntas de los pies y el talén, hale y saque el ple, haga lo mismo del otro lado-y
- descarte. Recusrde marcar como residuo covid18 |
10+ iHigisne de manos Realice higiensé con alcohol cubriendo todas las supsarficies del guante. 7/
“&iﬁgﬁr@iw i Retire gafas suletando desde la parte posferior, lusgo realice su respec;tiua Y =
atirs n A : _
11 [Retirar l?iigjms desinfecdion, . : V\/ g
12 .|Higlene de manos .- Reatlice higiene con alcohdl cubriendo fodas las superﬂcies del ,guante. V
e ng?‘““a Rellre Mascarila N-95 sujstando fa copa con la mano, déspués relfe d tirlla o
%bspigad or N95 inferior » ]uego la supsrior, # v _
" 14 [Higiene de manos Realice ?__ifien'e con alccshol cubriendo todas las supeificies del gi.:ante. '
1 15 |Retiro de guartes Retiresefun guante yapilstelo con la mano opussta, lusgo retiréss el ofro guants ./ )
Inteimos . |desde la‘parte interna para llevarlo sobre el que se retir6 y deseche.
16 [Higiene de manos Reallce higlene con a!cchol cubriendo {odas 1as suparﬁcies del guante. L
: - Nota Realice sste procedlmiento en compaﬁfa.
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? LlS‘f‘A DE CHEQUEO - RETIRO DE EPP - COVID-18
) - . 2 ACCION
N° | PROGEDIMIENTO AGCGION CORRECTA
i - : : T : NO

e Deténgase / Verifique que todo esté en su lugar / observe si hay salpicaduras o
1 Cﬁhequear rupturas de los EPP. ; 2
2 [Higiene de manos Realice higlens con alcohol cubriendo todas las superficies del guanie.

Retiro de ;:iﬁmer par

" [de’ guantes.

Retlrese un guante y apriételo cen la mano opuesta, luego retiresa el otro guante
desde la parte interna para llevarlo.sobre el que se retiré y deseche:

Higiene de manos

Realice higiene con aleahol cubriendo todas la-s superificies del guante.

Retiro de careta

inclinese levemente hacia adelante y con una sola mano Tetire la careta,
suleténdola desde la parte posterior, realice su respectiva desinfeccion.

Higlene de manos

Reallce higiene .con alcohol cubﬁendo todas las superficies del guante.

\\\ A \?'\ i

Retiro de Bata
Antifiuldo,

Retire bata manga Jarga doblando hacla adelante y rodando lejos del cuerpo con
la parte intema hacia afuera, luego disponga en el sltio indicado. Recuerde
marcar come Desecho de covid 19 al

™

.|Higlene de manes

Reallce higlene con aleohol cubﬁgndo todas las supsrficies del guante.

|Retiro Traje Especial

Baje el cierre; retire la capucha, tome el overol por los ‘hombros y tire hacia atras.

Con las manos hacia atrés tire de las mangas, sague los brazos sin
contaminar, Baje el .overol hasta las rodiias, enrolle hacla adentro. Tome'de las

. |puntas de los pies y el talén, hale y saque el ple, haga lo mismo del otro lado'y

descarte. Recuerde marcar como residuo covid18

10

Higiene.de manos

Realice higiené con alcohol cubriendo todas las superficles del guante.

Retire gafas sujetando desde la parte posterior, luego realice su respécﬂva

B AVEIRS

.11 |Retirar mono gafas desinfacaith,
12 .|Higlene de manos - |Realice higiene con alcohol cubriendo todas las superficies del guante. ! /
e — - — = 5=
' 13 ,s&%?gﬁzsga nl!a. Ret[r_e Mascarlila N-85 sujetando la copa con la mano, .déspués retire 4 tirilla : / ;
R’es_p!rad or NO5 "lnfenor y luego la superior. : _ _
" 14 [Higiene de manos Realice higiene con alechol cubriendo todas las superficies del ghante. : /
15 |Retiro de guantes Retirese un guante y:apriételo con la mano opuesta, luego retirese el ofro guante / d
Internos _|desde la parte interna para llevarlo sobre el que se retiré y deseche,
16 [Higiene de manos Reallce higlene con alcohol cubriendo tedas fas superficies del guante. ' /

‘Nota: Realics este procedimiento en compafifa.
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F' - LISTA DE CHEQUEO - RETIRO DE EPP - COVID-18
L e ) ACCION
ne PE{OGEDJMIENTC_) ACC!ON CORREGTA
' y . ; SI NO
Chsqu ot Deténgase / Verlfigue que fodo esté en su lugar / observe si hay salplcaduras o]

rupturas de los EF’P

Hfg;ene de manos

Realice higlene con alcohol cubriendo todas Jas superficies del guante.

Retiro de pﬂmer par

" |[de guarntes,

Retlrese un guante y aprietelo con la mano opuesta, luego retiress el ofro. guants
dzsde la parte intera para llevario.sobre el que se retird y deseache:

~ |Higlene de manos

Realice h'igiene con alcohol cubriendo todas Ia-s superficles del guante.

Retiro de careta

Inclinese levemente hacia adelanie y con una scla mano-reilre la careia,
sujetandola desds la parte posterior, realice su respactiva desinfeccién.

Higlene de manos

Reallce higiene.con aleohol c‘ubrl‘endo fodas las superficles del guante,

Reéiiro de Bata
Antifiuido

Relire bata manga larga doblando hacia adelante y rodando lejos del cuerpo con
la parte intema hacla afuera, luego dieponga en el sitlo indicado. Recuerde

-|Higiene de manes

marcar como Degecho de covid 19

Reallce higiene con alcohol cubn‘_en:dd todas las superficies del guémts_a.

iRetlro Traje Espscial

3

IBaje el cisrre, retire la capucha, tome el overol por los hombros y tire hacia airés,

Con las manos hacia afras tire de las mangas, sague los brazos sin
contaminar. Beje el.overcl hasta las rodilias, enrclle hacla adeniro. Tome de las

- |puntas de los pigs y el taldn, hale y saque el ple, haga lo mlsmo del otro lada-y

descarie. Recusrde miarcar como residuo covid19

X

¢ iHigiene de manos

O i

Realice higiend con alcohol cubriendo fodas las superficles del guante

Higiene de manos

2
i e Retire gafas suletando desde [a parte pos‘fenor Iuego realice su respecﬂ,:a .
> ; f
.11 jRetlrar mono gaizs desznfecumn ‘ /
12 ; Higlens de mancs - (Realice higiene con ajc:ahoi cubriendo fodas las superﬁcies ds],guante. ) /
" |Refire mascariia 4
13 Iiciail.%?gznczsg,a “'(a, Retlre Mascaillla N-95 sujetando la copa con la mano, después rat[re & tirllla Uy /
_ ié'aspllr ador NO& inferior ¥ luego la superior, !
" 14 JHigiene de manos Reéllce higiene con alcohal cubriendo todas las superficies del gﬁante. . /
15 |Retiro de guantes Retirese;un guante y.apriételo con la mano opussta, lusgo retirése el otro guante :
nternos . |[desde laiparie interna para llevarlo sobre el que se retird y desetche., /
., 18 Realles higiene con alcchol cubriendo iodas 1as -superﬁcies del guante. /

‘Nota: Realice este procedimlento en ccmpanfa.
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LISTA DE GHEQUEQ - RETIRO DE EPP - COVID-18

- rupturas de los EF’P

s ke ACCION
PROCED{MIENTO ACCION I CORREGTA
s SEL ML - 8l - NO
1 lén equear Detangase ! Verifique que todo esté en su Iugar [ observe sl hay saip.caduras 0

-~

<

2 [|Higiene de manos

Realice higlene con aleohol cubriendo todas las superficles del guante

Retire de primer par
" lde guantes,

Retlrese un guante y aprigtelo con la mano opuesia, [uego retlress el ofro guante
deede la parte interna para llevarlo.sobre el que se retird y desache:

4" |Higiene de manos .

Realice higiene con aleohol cubriendo todas la;s superficles del guante.

=
—

]\

5 {Retlro de careta

Inclinese levemente hacia adelanie y con una scla mano-refire la careia,
sujetandola desde la parte posterior, realice su respsctiva desinfeccion.

6 [Higlene de manos

Realice higiene.con alcahol cubr!endo fodas las superficies del guante.

. IRétiro de Bata
Antifluido )

Retire bata manga larga dablando hacla adelante y redando lejos del cuerpo con
la parte interna hacla afusra, luego disponga en el sitlo fndrcado Rarueme
marcar como Desecho de covid 19 -

8 .[Higiene de manes

Realice hlg]ene con aleohol cubriendo todas las éuperﬁcies del guéme.

8 |Rellra Traje Espacial

Baje el czerre, retire [a capucha, tome el overol por los hombros v tire hacia afrés.
_{Con las manos hacla atids tire de las mangas, saque los brazos sin

confaminar. Bage el.overcl hasta las rodilias, enrolle hacla adeniro. Tome de las |
- lpuntas de los pies y el talén, hale y saque el ple, haga lo mlsmo del otro lado-y

descarte. Recusrde marcar como residuo covid19

S

7
£
&
§7
-~
-~

10* |Higiene.de manos Realice higiené con aleohol cubriendo todas las superficles dsl guante,
g e o |Refire gafas sujetando desde la parte posterior, luego realice su reSpectl\.ra
11 jRetirar mono gafzs desinfecc i&n, . \
12 ,|Higlene de mancs - Realice higiene con aleahol cubriendo todas las superficies del guante. e
5 ‘, :.'.-_ ; o / e
8 ,?ﬁ?&?g?;fg‘mua Retlre Méscarllla N-65 sujetando [a copa con la mano, después relire 1 firlla
=7 spiral dor NO5 inferior ¥ tuego la superior, s rd
" 14 IHigiene de manos Reaiice hlgien’e con a'cot il cubrlendo todas las supetficias del guant» L
Retiro de guantes Reﬂresa.un guante y: apn telo con la mano opussta, luego retiréss el otro guante i
16 . P g
- ntemos . |desde Ia! ‘parte In’cema para llevarlo sobre el que se retird y dessche, e
16 [Higlene de manos Reallee higlene con a!oczhol cubriendo todas as superﬁcies del guante. —

‘Nota: Realice este procedimlenta en companfa.

A e e

#

OPERADOR: Xu;/\ @Llcn C&%‘b VERIFICADOR: Wynslww&ﬂ e

(H]:F ei"f o,

PLD—‘Z.I L : . ‘, .L . =
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