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LISTA DE VERIFICACION

Antgsﬁ de iniciar el procedimiento verifique que tenga a disposicién '
- : los siguientes EPP. ,

'CANTIDAD ~ EPP DISPONIBLE
RN ‘ : si - no
2 Guantes limpios ‘ ‘ v ‘
1 Bata manga larga o Traje Especial v
1 Gorro desechable. L
1 Polainas desechables. | v
1 Mono gafas -
1 |Careta. : | 4
1 Mascarilla N-95. o Marcarilla quirurgica | <~
1 Micropore . o , ' f e
1232818237 CONS : 10124913

RN. VALENCIA RENTERIA ESTEILIN SAMANTA
EMSSANAR SUBSIDIADO




LISTA DE CHEQUEO AREA (URGENCIAS, UCL,HOSPITALIZACION, PAR’
) POSTURA DE EPP ANTE COVID-19

N i ’ ‘ ACCION

N°| | PROCEDIMIENTO ACCION . - CORRECTA
: ' st NO
iy INGRESO AL VESTIER

1. Re{ﬁro de accesorios Realice el retiro de todos los accesorios (aretes,

reloj, cadena, efc) -

Verifigue que cuehte con todos los Elementos de

2 | Verificar proteccion necesarios para el procedimiento. L
R ° i Tt . . . - gy
3  |Higiene de manos Re}a.!ge gl higiene de manos de acuerdo a protocolo L
establecido.
4 | Guantes Internos Colocar guantes internos "
Colocar polaina aségurandose que cubra la mayor
5 |Polainas desechables parte posible de sus zapatos. Trate de sentarse

antes de hacer este paso. Evite Caerse.




de manga larga

Coidguese bala desechable de mangalarga
antifivido, sujstando sus respectivas tiras. Esta
teisra el chaleco plomado ;

v

Respiragor NG5

1.Sujets la copa con la mano, suba primero la tiriia
inferior dejéndola debajo de las orejas, ludgo suba la
tirlla superior dejéndola por encimas de las orejas.
2. Ajuste la'lamina de acople sobrs el dorso de la
nariz y realice vedificacidn de ajusts.

Cologuese las monogafas

)

Gorro dessechable

Coiaque el segundo gorro desechable, verifique que
cubra las Orejas. -




o cial
4 o Proteccion Facial | g gorro desachable

e

Coloquese la r*arma con cuidado para qun nomueva|

11

Jantﬂs Extembs. ' ‘ asegurandose que quaden sobre el puno de la'baia

Realice la cmoz:ac!or de los guames anerms,

antifiuido - . L~

12 {Verificar

Rﬂaﬁcﬁ la postura de la-carstay .malmeme ajuste de [P
la parte frasera S - :

- Deténgase vy veriﬁq'\{e que todg estd en su lugar

’OPERADOR ) é*(},&\ 5{

Z{VERIF!CADOR




LISTADE CHEQUEO AREA (URGENCIAS, UC|, HOSPITALIZ_ACION PART
POSTURA DE EPP ANTE COV!D 19
»
] _ACCION
ACCION CORRECTA
‘sl NO
INGRESO AL VESTIER
.| Realice el retiro de todos los accesorios (8!9193,
! reloj, cadena, celular, elc).
N
5 |vVeriicar | Verifique que cuente con todos los Elemenios de
S proteccion necesarios para el procedimiento. [
é Higiene de manos :;Zi?;?éghigiane de manos ds_aﬁuerdo a profozolo
4 |Guantes Internos Colocar guanies fimpios intarnos [/’/
‘ .
o A - |Colocar Traje Especial, verificar que sea de sufallay , 5
5 -|Traje Espacial asegurecs que al estirar los brazos no se corra en B
: las mangas. . : V




rador o Mascara N-95

1.Sujste la copa con la mang, suba primero la tiriila
infarior dejdnddla debajo de las orejas, luego.subala

tirilla superior dejéndola por encimas de las orejas.

2. Ajusie la lamina de-acople sobre el dorso de la

nariz y realics verificacién de ajuste.

[

Maino' gafas

Cologue mono gafas

Goﬁdde Traje

 Coloquese el gorro que viens con el fraje verificando

que cubra bien las orejas y el cuello

Postura de careta

. ~

Realize |la postura de la carela y finalmenta ajuste de

la parte trasera




bl

-

; ; r‘méque:e baia desechable o aniifluido de manga
h N Iar__;a, sujstando sus respectivas tiras. Esle elemento
10 Beﬁa ée manga laega & puede uiilizar para | protager el trajs

- ' (Duspiazamiemc;s o descansos) -

Pr—a‘zu;: {a colocacion de los guantes exfernos,
&,uranda > que quedsn sobre el puficde la baia (_/

11
uido

ant,

Deténgase y verifique que todo esta en su lugar

OF’ERADOR é’{;‘a F{
VERIFSCADOR 5‘('\4\"‘@\ &J\ﬁ

)



LISTA DE CHEQUEG - RETIRO DE EPP - COVID-19

b ¥ -ACC
N° | PROCEDIMIENTO ACCION CORF
D 2
. b Tooa
- R -| Deténgase / Verfique que. todo esté en su lugar / observe si hay salpi caduras S
1 C,:hfqyear o rupturas de los EPP. . L1
74 Hié:iene de manos Realice higiene con alcohol cubriendo todas las superficies del guante. i~
?3 Retlro de 'pn'mer par |Retirese un guante y apriétalo con la mano opuesta luego retiress el otro C
deig;uarxtes. guante desde la parte Interna para Inevariqsobre el que serelirdy d@sezhe ) L/
4 -}{!‘ig’iéhe de manos Realice higiene con alcohol cubriendo todas las superficies del guanta. i_/
L Inclinese levemente hacia adalante y con una sola mano retire la careta, :
5 Reﬁro decareta sujaténdola desde la parte posterior, realice su respactiva desinfeccidn, R
.6 HIQIEﬁe de manos Realice higlene can alcohol cubriendo todas las éuperﬁcies del guante. e
F\Eé fo de Bata Relire bata manga larga doblando hacia adelants y rodando lejos del cusrpo L
7 ; con la parte interna hacia afuera, luego disponga en el sitio indicado. Recuerde L
Antifiuido i )
marcar camo Desecho de covid 19 - ;
8 |Higiene de manos Realice higiene con-alcohol cubriendo todas las superficies del guante. &
Baje el cierrs, retire la capucha, tome el overol por los hombros y tire hacia
) atrds. Con las manos hacia atrés tire de las mangas, saque los brazos sin
9 |Retiro Traje Especial | contaminar. Baje el overol hasta las rodillas, enrolle hacia adentro. Tome de
. las puntas de los plas y el talon, hale y sague el pie, haga lo mismo del otro
' . lado vy descarte. Recuerde marscar como residuo covid19
10 Higjier}e de manos | Realice higiene con aloohol cubriendo todas las superficies del guante.
11 Réiirar mono gafas Retire gafas sujetando desde la parte posterior, luego realice su respectiva /i/,
desinfeccién, ;
- 12 |Higiene de-manos Realice higiene can alcohol cubrﬁe‘nda todas las suparficias del guante. ) f/'
13 :;%fgrgzsgan fla Retire Mas&aniia N-85 su;atande ta copa con la mano, despuds ratire la tmha [/
| Respirador N95 inferior y luego la superior. -
p - : . . &
14 H|gge:‘ze de manos Realice higiene con alechol cubriendo todas las super“if;z‘es del guante. :
45 Retiro de guantes Retirese un guante y apriétalo con la mano dpuesta, luego retirese el otro Z/
Internos guante desde la-parte interna para llevario sobre el que se relir y desache. -  _
16 |Higiene de marnos Realice higiene con alcﬁhol cubriendo todas las superficies dal guante. e
' Nota: Reallce este procedlm ento en compama
OPERADOR: & ha H : VERIFICADOR: > % ,
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